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बन्दिपुर गाँउपानिका, तनहु ँ
वैदेिनिक रोजगार समब््धी पार्श्व नित्र-२०८१

बन्दिपुर गाँउपानिका 
गाँउ कारश्वपानिकाको काराश्विर, बन्दिपुर, तनहु ँ 

गण्डकी प्रदेिि, नेपाि
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मनोसामाजिक परामर्श कक्ा पजिको फोटो

गणकहरुलाई अजिमजुिकरण कार्शक्रममा सहजिकरण
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प्राककथन

नेपाल संघीरतामा प्रवेर गरे सँगै नेपालको संजवधान २०७२ ले संघीर सरकार, प्रदरे सरकार र स्ानीर 
सरकार गरी तीन तहको सरकारको वरवस्ा गरेको ि । संजवधानले री जतनै तहका सरकारको आ-आफनो 
अजधकार क्ेत्रको सजुनजचितता गरेको ि । स्ानीर सरकार आफनो एकल अजधकार सचूीका जिषरमा काननु 
िनाउने, कारा्शनवरन गनने र अनगुमन गनने अजधकार राखदि । संवैधाजनक वरवस्ा अनतग्शत गठन िएको िजनदपरु 
गाँउपाजलका को आफनो अजधकार क्ेत्र अनतग्शत रहरे िनताको सजुवधालाई मधरनिर गददै आफना नीजत त्ा 
जवकासका रोिना तिु्शमा गरी कारा्शनवरन गददै आएको ि । िजनदपरु गाँउपाजलका को वाजष्शक, आवजधक त्ा 
जदघ्शकालीन रोिना जनमा्शण गनने लगारत हरेक चरणका कार्शहरु रोिनावद्ध ढंगले अगाडी िढाउन वसतगुत 
जववरण अजत आवशरक हुनि । रसता पक्लाई मधरनिर गददै रस गाँउपाजलकाले आफनो क्ेत्र जित्रको िौजतक, 
सामाजिक, आज ््शक लगारत समपणु्श पक्को सचूना संकलन, जवशे्षण र प्रकारन गददै आएको ि । िसले 
तथरमा आधाररत रोिना जनमा्शण, कारा्शनवरन र अनगुमनमा मद्दत पजुग सरोकारवालाहरुलाई समवजनधत क्ेत्रको 
जवषरमा स-ुसजुचत हुनमा पजन सहरोग पगुेको ि । 

रस िजनदपरु गाँउपाजलका ले वैदजेरक रोिगारको जवषरमा जवसततृत जववरण संकलन गरी रस क्ेत्रको अवसर, 
चनुौती त्ा समिावनाहरुको पजहचान गनने उद्दशेरले]] “वैदेिनिक रोजगार समब््धी पार्श्व नित्र २०८१” तरार 
गररएको ि । नेपालको संजवधान २०७२ ले वैदजेरक रोिगारलाई रोषणमकु्त, सरुजक्त, मरा्शजदत र वरवजस्त 
गन्श त्ा श्रजमकको रोिगारी र अजधकारको प्रतरािजुत गन्श रस क्ेत्रको जनरमन र वरवस्ापन गनने नीजत जलएको 
ि । सा्ै स्ानीर सरकार सञचालन ऐन २०७४ ले स्ानीर सरकारलाई वैदजेरक रोिगारीमा रहकेा श्रम 
रजक्तको तथरांक संकलन, रोिगार सचुना केनद्र सञचालन त्ा सचूना प्रवाह, सीप ताजलम, जवजतिर साक्रता, 
पाररवाररक/सामाजिक पनु:एजककरण लगारत वैदजेरक रोिगारीको क्ेत्रमा आधारितु सेवा प्रवाह गनने 
जिममवेारी प्रदान गरेको ि । उक्त जिममवेारीलाई वाजष्शक, आवजधक त्ा रणनैजतक रोिनाहरुमा समावेर गरी 
जवजिनन कार्शक्रमहरु सञचालन गन्श वा रस क्ेत्रको जनरमन त्ा वरवस्ापनको लाजग वैदजेरक रोिगार समवजनध 
आधारितु तथरहरुको आवशरकता पद्शि । रस पार््श जचत्र माफ्श त िजनदपरु गाँउपाजलका  जित्रको वैदजेरक 
रोिगारको प्रवतृजत, प्राप्त जवपे्रषण, सोको उपरोगको अवस्ा, सीप त्ा दक्ता र जवBमान समसरा लगारतका 
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िानकारी त्ा तथरांकहरु उपलबध िएका िन । िसले गदा्श रस क्ेत्रको वरवस्ापनको लाजग आवशरक 
गजतजवजधहरुको रोिना जनमा्शण, कारा्शनवरन र अनगुमनमा महतवपणु्श रोगदान पगुने अपेक्ा जलएको िु । 

रस पार््श जचत्र तरार गन्श, रसको आवशरकताको वारेमा महरसु गराई प्राजवजधक सहरोग प्रदान गनने नेपाल 
सरकार र सवीस सरकारको द्ीपक्ीर सम्ौतामा आधाररत सरुजक्त आप्रवासन (सामी) कार्शक्रम सहरोग ईकाई, 
हलेिटेास नेपाललाई हाजद्शक धनरवाद प्रदान गद्शिु । प्रसततु पार््श जचत्र तरार गनने क्रममा त्रजुट रजहत िनाउने प्ररास 
गदा्श गददै धरैे त्रजुट होलान,् रहाँहरुको अमलुर सु् ाव प्राप्त िए आगामी जदनमा माग्श दर्शन हुने ि । 

अनतमा रो पार््श जचत्र तरार गनने क्रममा सचूना त्ा तथरांक उपलबध गराउन ुहुने समपणु्श िजनदपरु गाँउपाजलका 
िासी, वाड्श अधरक् जरहूरु, सदसर जरहूरु, िाजनफकार वरजक्तहरु, सतर तथर सचूना जलने जिममवेारी जनवा्शह 
गनु्शहुने गणकहरु र िजनदपरु गाँउपाजलका मा कार्शरत समवजनधत समपणु्श कम्शचारीहरु प्रजत  कार्शपाजलकाको 
कारा्शलर हाजद्शक आिार त्ा धनरवाद प्रकट गद्शि । 

सरेुनद्र ्ापा 
अधरक्

िजनदपरु गाँउपाजलका 
तनहु,ँ गणडकी प्रदरे, नेपाल
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नवषेि ््रवादि ! 

हामी िनप्रजतनीधीहरु जनवा्शजचत िएर आईसकेपजि गाँउपजलकाको चौतफफी जवकास 
कसरी गन्श सजकनि िनने जवषर नै प्रमिु रहकेो ि । जवगतकामा िएका सकारातमक 
अभरासहरुलाई अवलमवन गददै रस गाँउपाजलकाको समग्र जवकासमा अवरोध सतृिना 
गनने प्रवतृजत त्ा अभरासहरुलाई फरक ढंगले अजघ िढ्ने संकलपक र जवर्ास जलएका 
िौ । िररएर रहकेो िगुोल त्ा फरक प्रकतृ जतको िगुोलका कारण पजन एउटै प्रकारको सोंच त्ा रोिनाले जवकास 
समिव िैन । िौजतक जवकासलाई मात्र जवकास िजनने परमपरागत सोचलाई पररमाि्शन गरर िौजतक जवकासका 
सा्सा्ै सामाजिक, आज ््शक, रािनैजतक त्ा मानवीर जवकास पजन आिको आवशरकता रहकेो ि । रस 
गाँउपाजलकाको ६ वटै वडाका समपणू्श वसती त्ा समदुारको समजुचत जवकासको जिममवेारी गाँउपाजलकाको 
काँधमा आएको ि । समग्र दरेको आज ््शक जवकासमा जिपे्रषणले महतवपणु्श िजुमका िलेेको ि । तरसैले वैदजेरक 
रोिगारीवाट प्राप्त जिपे्रषणले िजनदपरु गाँउपाजलका को चौतफफी जवकासमा पजन महतवपणु्श िजुमका िलेेको ि । 
तस ््श समग्र वैदजेरक रोिगारीलाई सरुजक्त, वरवजस्त र मरा्शजदत वनाउन सतर तथर सचुनाको आवशकता 
पद्शि । वैदजेरक रोिगार समवजनध सचूना निएकोले सतर तथर सचुनाको आवशरकता महरसू गरर आप्रवासन 
पार््श जचत्र गाँउपाजलकाले वनाउने जनण्शरको आधारमा रस क्ेत्रको आवशरकता र पजहचानमा आधाररत जवकास 
हुन सकि िनने उद्दशेर रािरे सचुना संकलन गनने कार्शलाई अघी वढारौ । जवजिनन समसरा त्ा चनुौतीका 
वाविदु लामो समरको प्ररास पजि वैदजेरक रोिगारको वसतजुस्जत समवजनध गाँउपाजलकाको आप्रवासन पार््श 
जचत्र २०८१ तरार िएको ि । रस गाँउपाजलकाको वैदजेरक रोिगारीमा रहकेा आप्रवासी श्रजमकहरुको अवस्ा, 
वैदरेीक रोिगारीवाट फकने र आएका आप्रवासी श्रजमकहरुको अवस्ा, जवपे्रषणको प्ररोगको अवस्ाका सा्ै 
वैदजेरक रोिगारसँग समवजनधत समसरा समते समावेर गररएको ि । 
सव्शप्र्म आप्रवासन पार््श जचत्र तरारीमा प्राजवजधक सहरोग गनने सरुजक्त आप्रवासन (सामी) कार्शक्रम सहरोग 
ईकाई, हलेिटेास नेपाललाई हाजद्शक धनरवाद प्रदान गन्श चाहनिु । तरसैगरी िजनदपरु गाँउपाजलका का वडा 
अधरक्हरु, समवजनधत कम्शचारीहरु, सतर तथर सचुना/तथरांक संकलन गनने गणकहरु, समर समरमा आवशरक 
सललाह सु् ाव जदने सवै क्ेत्रका महानिुावहरुलाई जिरषे धनरवाद जदन चाहनिु ।  रस आप्रवासन पार््श जचत्र 
२०८१ का आधारमा गाँउपाजलकाले प्रसततु गनने रोिनाहरुमा वैदजेरक रोिगारसँग समवजनधत सवाललाई 
समवोधन हुने जवर्ास जलएको िु । आगामी जदनमा रवुाहरुलाई सवदरेमा रोिगारी गनने वातावरण सहि हुने 
जवर्ास जलद ैवैदजेरक रोिगारीमा िाने नै िए सही सचुना, सीप जसकेर मात्र सरुजक्त, वरवजस्त र मरा्शजदत कार्श 
वातावरण जमलने अपेक्ा जलएको िु । 

पनचमारा गरुुङ्ग
उपाधरक्

िजनदपरु गाँउपाजलका 
तनहु,ँ गणडकी प्रदरे, नेपाल
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म्तवर 

मलुकु संघीर संरचना अनसुार अगाडी वढीरहकेो सनदि्शमा िजनदपरु गाँउपाजलका ले स्ानीर सरकारको 
रुपमा आफनो गाँउपाजलकाको वसतगुत जववरण सजहतको आप्रवासन पार््श जचत्र तरार गन्श लागेकोमा हामी 
अतरनत हजष्शत िौ । रस आप्रवासन पार््श जचत्र २०८१ मा गाँउपाजलकाको वैदजेरक रोिगारीको समग्र 
अवस्ालाई सात  िणडमा जविािन गरी तरार गररएको ि । रस पार््श जचत्रले वैदजेरक रोिगारीलाई 
सरुजक्त, मरा्शजदत र वरवजस्त िनाउन गाँउपाजलकको वाजष्शक त्ा आवजधक नीजत त्ा रोिना जनमा्शणमा 
ठोस टेवा परुा्शउने अपेक्ा गरेको िु ।  सा्ै रस िजनदपरु गाँउपाजलका को वैदजेरक रोिगारीको वारेमा 
चासो त्ा िानकारी राखने िो कोहीलाई पजन रो पार््श जचत्र उपरोगी हुने कुरा जनजव्शवाद ि । वैदजेरक 
रोिगारीको जवषरमा अधररन अनसुनधान गनने जवद्ा्फी एवं अनसुनधानकता्शहरुका लाजग प्प्रदर्शक 
ठहररने कुरामा जवर्सत िु । 

अनतमा, रो आप्रवासन पार््श जचत्र २०८१ तरार गन्श प्राजवजधक सहरोग गनने सामी/हलेिटेास नेपाल, 
वैदजेरक रोिगार िोड्श सजचवालर, घरधरुी सवनेक्णमा िजटएका गणकहरु, सहरोग र समनवर गनने गराउने 
रस िजनदपरु गाँउपाजलकाका अधरक्, उपाधरक्, समवजनधत वडा अधरक्हरु त्ा िनप्रजतनीजधहरु लगारत 
िजनदपरु गाँउपाजलका का समपणु्श कम्शचारीहरुलाई धनरवाद जदन चाहनिु । 

/

रादवराि आचार्श.
प्रमिु प्ररासकीर अजधकतृ त

िजनदपरु गाँउपाजलका ,
तनहु ँ, गणडकी प्रदरे, नेपाल
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सरंक्षक

श्री सरेुनद्र ्ापा   

अधरक्

श्री पनचमारा गरुुङ्ग 

उपाधरक्

प्रमुख समपादिक

श्री रादवराि आचार्श.

प्रमिु प्ररासकीर अजधकतृ त

समपादिन मण्डि

रोिगार संरोिक 

>L ररण गरुुङ्ग  

नविेष सहरोगधी

सरुजक्त आप्रवासन (सामी) कार्शक्रम सहरोग इकाई 

हलेिटेास नेपाल

प्रकािक

िजनदपरु गाँउपाजलका 

गाँउ कार्शपाजलकाको कारा्शलर

िजनदपरु, तनहु,ँ गणडकी प्रदरे, नेपाल 
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नवषरसिूधी

क्र.स.  जवषरवसतु पेि न.
खण्ड-एक: कारश्वकारधी सारांि

१. कार्शकारी सारांर !–#

खण्ड-दुिई: तथरांक सकंिनको पररिर तथा पषृ्ठभूनम

२ पररचर $
२.१ पतृष्ठिजूम $–%
२.२ तथरांक संकलन/पर््श जचत्र जनमा्शणको उद्दशेर %
२.३ पार््श जचत्र तरारीका चरणहरु %
२.३.१ पार््श जचत्र तरारी समिनधी कार्शराला %
२.३.२ गणक िनौट, अजिमजुिकरण त्ा पररचालन ^
२.३.३ तथरांक संकलन ^
२.३.३ तथरांक प्ररोधन र जवशे्षण ^
२.३.४ पार््श जचत्रको मसरौदा तरारी त्ा सु् ाव संकलन ^
२.३.५ पार््श जचत्रको  प्रजतवेदन तरारी ^
२.४ तथरांक संकलनको सीमा ^–&
२.५ संकजलत सचूनाहरुको प्ररोगमा संवेदनरीलता &

खण्ड-नतन: वैदेिनिक रोजगारधीमा रहेका वरनतिसगँ समबन््त नववरण

३ वैदजेरक रोिगारमा रहकेा वरजक्तहरुको िनसांजखरक जववरण *
३.१ वैदजेरक रोिगारमा रहकेा वरजक्तहरुको िाजतगत, लैंजगक, वैिाजहक अवस्ा त्ा उमरेगत जववरण  *–!)
३.२ वैदजेरक रोिगारमा गएका वरजक्तहरुको मखुर गनतवर मलुकु, गएको पटक र पेरा समवनधी जववरण !)–!!
३.३ वैदजेरक रोिगारमा गएका वरजक्तहरुकले सरुजक्त आप्रवासन प्रकतृ रा अवलमिनको अवस्ा !@–!$
३.४ वैदजेरक रोिगारमा िाँदा लागेको लागत त्ा लागत वरवस्ापन !$
३.५ वैदजेरक रोिगारिाट जवपे्रषण प्राजप्त त्ा उपरोगको अवस्ा  !$–!^
३.६ वैदजेरक रोिगारको क्रममा कामदारले सामना गनु्श परेका समसराहरु !^
३.७ वैदजेरक रोिगारमा संलगन वरजक्तका पररवारले सामना गनु्श परेका अपठ्राराहरु !^–!&
३.८ वैदजेरक रोिगारमा संलगन वरजक्तका पररवारका] आनतररक िसाई सराई समिनधी जववरण !&
३.९ जवजवध (वैदजेरक रोिगारको क्रममा मतृतर ूत्ा अङंिङं सँग समिजनधत जववरण) !&–!*

खण्ड-िार:  अधररनका िानग नवदेिि गएका वरनतिहरुसगँ समबन््त नववरण
४ अधररनका लाजग जवदरे गएका वरजक्तहरुसँग समिजनधत जववरण !(
४.१ अधररनका लाजग जवदरे गएका वरजक्तहरुको लैङजगक त्ा िाजतगत जववरण !(
४.२ अधररनका लाजग जवदरे गएका वरजक्तहरु गएको दरे र लगानीको अवस्ा समिनधी जववरण @)
४.३ अधररनका लाजग जवदरे गएका वरजक्तहरुको रोिगार सँग समिजनधत जववरण @!

खण्ड-पाँि:- वैदेिनिक रोजगारधीबाट फकके का वरनतिहरुसगँ समबन््त नववरण
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क्र.स.  जवषरवसतु पेि न.
५. वैदजेरक रोिगारिाट फकने का वरजक्तहरुको िनसंजखरक जववरण @@
५.१ वैदजेरक रोिगारिाट फकने का वरजक्तहरुको िाजतगत, लैंजगक त्ा उमरेगत जववरण @#
५.२ वैदजेरक रोिगारिाट फजक्श नकुा कारण @#
५.३ मखुर गनतवर मलूकु, आि्शन गरेको सीप त्ा दक्ता समवनधी जववरण @$–@%
५.४ वैदजेरक रोिगारिाट फकने र आएका वरजक्तहरुको अवस्ा, संलगनता त्ा रोिना @%–@^

खण्ड-छ:पानिका नभत्रको वैदेिनिक रोजगार समब््धी सवािहरु
६ पाजलका जित्रका वैदजेरक रोिगार समिनधीका महतवपणू्श सवालहरु @&–#)

खण्ड-सात: तथरांक समब््धी अनुसिूधीहरु
७ अनसुचूी-१ वैदजेरक रोिगारमा रहकेा वरजक्तहरुसँग समिजनधत तथरांकहरु #!–$@
७.१ अनसुचूी-२ cWoogdf uPsf ljj/0f $#–$%
७.२ अनसुचूी-३ वैदजेरक रोिगारिाट फकने र आएका वरजक्तहरुसँग समिजनधत तथरांकहरु $^–%#
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खण्ड-एक
कारश्वकारधी सारांि

१. कारश्वकारधी सारांि:

वैदजेरक रोिगारको  जवद्मान अवस्ा, समसरा त्ा सवालहरुलाई उिागर गनने उद्दशेरले “वैदजेरक रोिगार 
समिनधी पाश्व जचत्र–२०८१” तरार गररएको ि । िसले िनदीपरु गाँउपाजलका जित्रको वैदजेरक रोिगारको 
अवस्ा त्ा सो सँग समिजनधत जवषरहरुको समग्र पररदृशर प्रजतजिजमित गद्शि । पाश्व जचत्र माफ्श त प्राप्त तथरांक 
त्ा जनचोडले वैदजेरक रोिगारीलाई सरुजक्त त्ा वरवजस्त गरी रसिाट प्राप्त सीप र पूँिीलाई उतपादनमलुक 
क्ेत्रमा पररचालन गददै वैदजेरक रोिगारका कारण जसजि्शत समसरा त्ा समाजिक लागतलाई नरनूीकरण गन्शका 
लाजग आवशरक नीजत त्ा रोिना जनमा्शण, कारा्शनवरन एवम ्अनगुमनका लाजग महतवपणू्श सहरोग पगुनेि । 

िनदीपरु गाँउपाजलकाका जित्रको कुल ५,२०८ घरधरुी मधरे १,८८५ (३६प्रजतरत) घरधरुीका १९,४४ िना 
रवुाहरु जिदरे गएको तथरांक प्राप्त िएको ि । जिदरेमा गएका मधरे ६४० घरधरुीका ६७७ िना रवूाहरु 
सवदरे फजक्श सकेका िन ्िने १,८८५ घरधरुीका १,९४४ िना रवुाहरु वैदजेरक रोिगारीमा नै कार्शरत रहकेा 
िन ् । तरसै गरी २२९ घरधरुीका २४४ िना रवुाहरु अधररनको लाजग जवजिनन दरेहरुमा रहकेा िन ् । रस 
पार््श जचत्रलाई जवजिनन सात िणडमा जविािन गररएको ि । पजहलो र दोस्ो िणडमा:- पार््श जचत्रको कार्शकारी 
सारार,ं तथरांक संकलनको पररचर र पतृष्ठिमुी, उललेि गररएको ि िने तेस्ो िणडमा:- वैदजेरक रोिगारी सँग 
समवजनधत वरजक्तहरुको जववरण उललेि गररएको ि िने चौ्ो िणडमा:- अधररनका लाजग जवदरे गएका  
वरजक्तहरुसँग समवजनधत जववरण प्रसततु गररएको ि । तरसैगरी पाँचौ िणडमा: वैदजेरक रोिगारीिाट फकने र 
आएका वरजक्तहरुसँग समिजनधत जववरण उललेि गररएको ि । िैठौ िणडमा गाँउपाजलका जित्र रहकेा वैदजेरक 
रोिगार समिजनध  सवाल र सातौ िणड : तथरांक समिजनध अनसुचूी रहकेो ि ।

समग्र तथरांकलाई जनरालदा रस गाँउपाजलकािाट १,९४४ िना रवुाहरु वैदजेरक रोिगारमा कार्शरत िन ् । 
वैदजेरक रोिगारीमा कार्शरत कुल संखरा मधरे ७ प्रजतरत मजहला िन ्। गाँउपाजलकाजित्र िनिाती र ब्ाहमण 
क्ेत्रीहरुको िसोिासको िाहुलरता रहकेोले अजधकांर रवुाहरु ब्ाहमणक्ेत्री समदुारिाट वैदजेरक रोिगारमा 
गएका िन ्। वैदजेरक रोिगारमा संलगन घरधरुीहरु मधरे ५४ प्रजतरत िनिाती ब्ामहण–क्ेत्री, २९ प्रजतरत  १२ 
प्रजतरत दजलत र ५ प्रजतरत  अनर समदुारका रहकेा िन ्। उमरे समहुको तलुनामा कररि ८३ प्रजतरत वरजक्तहरु 
२१ दजेि ४० िष्श उमरे समहूका रहकेा िन ्। उक्त तथरांकलाई जनरालदा अजधकांर आज ््शक जक्रराकलापमा 
सजक्रर रुपमा सहिागी हुन सकने उमरे समहुका रवुाहरु वैदजेरक रोिगारमा रहकेो पाईएको ि । िसले गदा्श 
गाँउपाजलकाजित्रका वसतीहरु रवुा जवहीन िनद ैगएको अवस्ा ि । अकको तफ्श  स्ानीर जवकासका रोिना 
तिु्शमा त्ा तरसको कारा्शनवरन प्रजक्ररामा समते रवुा िनरजक्तको अिाव हुदँ ैगईरहकेो अवस्ा दजेिनि । 

वैदजेरक रोिगारीमा रहकेा वरजक्तहरुको मखुर गनतवर मलेजसरा र िाडीमलुकु रहकेो पाईएको ि । श्रम सवीकतृ जत 
जलएर गएका मधरे सिै िनदा िजढ र.ूए.इ÷ंदवुईमा कार्शरत रवुाहरु २३ प्रजतरत रहकेा िन ्। तरस पजि क्रमरः 
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साउदी अरेजिरामा २० प्रजतरत, मलेजसरा १२ प्रजतरत,  कतारमा ११ प्रजतरत, कुवेतमा ५ प्रजतरत, िापानमा 
३ प्रजतरत र ४ प्रजतरत रवुाहरु चीन, िापान,कोरररा, अष्«ेजलरा ररूोप, लगारतका दरेहरुमा कार्शरत िन, 
तरसै गरी  अनर मलुकुमा कार्शरत  रवुाहरु ३ प्रजतरत रहकेा िन, ररुोजपरन दरेहरु मालटा,पोचगुल,साईप्रस 
लगारतका दरेरुिाट ७ प्रजतरत िन ्िने १ प्रजतरत रवुाहरु िहराईन, इिरारल लगारतका अनर िडी मलुकुमा  
कार्शरत िन ्। वैदजेरक रोिगारीलाई सरुजक्त, मरा्शजदत र प्रजतफलरकु्त िनाउनका लाजग वैदजेरक रोिगारमा िाने 
वरजक्त सवरम ्नै सरुजक्त आप्रवासन प्रजक्रराको िारेमा िानकाररकु्त हुनकुा सा्ै गनतवरमलुकुमा गनु्श पनने कामको 
जवषरमा सीपरकु्त हुन ुउजतिकै िरुरी ि । उक्त प्रजक्ररागत सचूना त्ा िानकारी र सीपले वैदजेरक रोिगारीिाट 
प्राप्त हुने लािको वतृजद्ध गन्श र लागत नरनूीकरणमा महतवपणू्श सहरोग पगुन सकि । तर रस गाँउपाजलकािाट 
सरुजक्त वैदजेरक रोिगार समिनधी सचूना जलएर र सीप जसकेर वैदजेरक रोिगारमा िाने रवुाहरुको  संखरा 
अतरनत नरनू रहकेो पाईएको ि । जवदरेमा कार्शरत कुल १,९४४ िना रवुा मधरे १७ प्रजतरत (३६२ िना) ले 
मात्र सरुजक्त वैदजेरक रोिगार समिनधी आवशरक सचूना त्ा िानकारी जलएर गएको दजेिनि । 

वैदजेरक रोिगारमा िाँदा सीप ताजलम जसकेर िाने रवुाको संखरा पजन अतरनत नरनू रहकेो पाईएको ि । वैदजेरक 
रोिगारमा रहकेा समग्र संखरालाई जवशे्षण गदा्श कररि ८३ प्रजतरत रवुाहरु कुनै पजन सीप ताजलम नजसकी 
जवदरे गएको पाईएको ि । फलसवरुप उनीहरुले गनतवरमलुकुमा सोंच ेअनरुुपको लाि प्राप्त गन्श नसकनकुा सा्ै 
कार्शस्लमा दघु्शटना लगारतका जवजिनन िालका िोजिम त्ा कजठनाईको सामना गनु्श परररहकेो जववरण 
तथरांक संकलनको क्रममा प्राप्त िएको ि । वैदजेरक रोिगारमा रहकेो कुल संखरा १,९४४ िना लाई जनरालदा 
कररि ८ प्रजतरतले मात्र राहदानी, सम्ौता पत्र लगारतका अतरावशरक कागिपत्रको प्रजतजलपी घरपररवारमा 
िोडेको पाईएको ि । िनु कागिपत्रहरु समसरा परेमा सहरोग त्ा नरार प्राजप्तका लाजग अजनवार्श रुपमा 
आवशरक हुनि । उक्त तथरले वैदजेरक रोिगारमा िाने समिाजवत रवुाहरुलाई लजक्त गरी सचूना प्रवाह कार्शमा 
िोड जदन ुपनने दजेिनि । जवदरेमा कार्शरत रवुाहरु मधरे कररव ९२ प्रजतरतले नेपालको जवमानस्ल प्ररोग गरेर 
वैदजेरक रोिगारमा गएका िन ्। कररव ७ प्रजतरत रवुाहरु िारतमा काम गरेको र केही िारतको िाटो िएर 
वैदजेरक रोिगारमा गएको तथरांक प्राप्त िएको ि । िारतको िाटो िएर वैदजेरक रोिगारमा िाँदा अलेिवद्ध 
हुने र ठगी लगारतका समसरा त्ा िोजिम पनने समिावना हुने हुनाले वैदजेरक रोिगारमा िाने समिाजवत 
वरजक्तहरुलाई लजक्त गरी रस जवषरमा पजन स्ानीर सतरमा सचतेना जवसतार िएको दजेिनि । १ प्रजतरत 
रवुाहरु अनर मलुकु हुदँ ैगएको र िाँकी १ प्रजतरत कुन िाटो िएर गएको पररवारलाई ्ाहा निएको तथरांक 
प्राप्त िएको ि । 

िैदजेरक रोिगारीमा गएका रवूाहरु मधरे कररि ८३ प्रजतरत रवुाहरु मनेपावर कमपनी (ईिाित प्राप्त संस्ा) 
माफ्श त वैदजेरक रोिगारीमा गएको तथरांक प्राप्त िएको ि । तरसैगरी ९ प्रजतरत रवुाहरु आफनत त्ा जिचौजलरा 
(स्ानीर एिेनट)हरुको सहारा जलन ु पनने अवस्ा हाल समम पजन जवद्मान रहकेो पाईएको ि । २ प्रजतरत 
रवुाहरु G to G (Government to Government) प्रजक्ररा माफ्श त कोरररा लगारतका मलुकुहरुमा गएको 
जववरण प्राप्त िएको ि, िने ३ प्रजतरत वैदजेरक रोिगारीमा रहकेा रवुाहरुको पररवारका सदसरलाइ ्ाहा 
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निएको अवस्ा रहकेो ि । स्ानीर रवुाहरुको मनेपावर कमपनी समम प्रतरक् पहुचँ नहुन ुसा्ै दरुदरािका 
वसतीहरुमा अनतराजट्रिर श्रम ििारको माग त्ा आवशरकताको िारेमा सचूनाहरु नपगुने हुनाले जिचौजलरा 
(स्ानीर एिेनट) प्रजत जनि्शर हुुन ुपनने वाधरातमक अवस्ा दजेिनि । िसले गदा्श  जिचौजलरा (स्ानीर एिेनट) 
हरुको जवजिनन िालका चलिलेका कारण प्रजक्ररागत जढलाई  हुनकुा सा्ै अजधकांर रवुाहरुले सरकारले 
तोकेको लागतको सीमा िनदा १० दजेि १५ गणुा समम िजढ रकम जतनु्श पनने अवस्ा दजेिएको ि । सरकारले 
िाजडमलुकु त्ा मलेजसरा िानको लाजग जरि जिषा जरि जटकटको वरवस्ा गरे पजन वैदजेरक रोिगारमा रहकेा 
मधरे ५ प्रजतरत (१०३ िना) रवुाहरु मात्र जरि जिषा जरि जटकटको प्रावधान अनसुार जवदरे गएको पाईएको 
ि । कररि ४६ प्रजतरतले दईु लाि रुपैंरा िनदा माज् रकम, ४१ प्रजतरतले ११ हिार दजेि २ लाि समम 
रकम जिचौजलरा (स्ानीर एिेनट) त्ा मनेपावर कमपनीलाई रकम िु् ाएर जवदरे गएकोे तथरांक प्राप्त िएको 
ि । वैदजेरक रोिगारमा गएका मधरे ५१ प्रजतरत रवुाहरुले वैदजेरक रोिगारमा िाँदा ऋण जलएर जिचौजलरा 
(स्ानीर एिेनट) त्ा मनेपावर कमपनीलाई िु् ाएको अवस्ा ि । उक्त ऋण सा्ीिाई त्ा साहुमहािनिाट 
चकको वरािमा जलएको तथरांक प्राप्त िएको ि । कररि ५२ प्रजतरत रवुाहरुले १३ दजेि ३६ प्रजतरत िनदा वढी 
वरािदरमा ऋण जलएको अवस्ा ि । िैंक त्ा जवतिीर संस्ािाट िममा ३ प्रजतरत रवुाले मात्र ऋण जलएको 
अवस्ा ि । उक्त तथरले िैंक त्ा जवतिीर संस्ामा रवुाहरुको कमिोर पहँुच रहकेो दजेिनि । 

वैदजेरक रोिगारको सवल पक् िनेको नै ज्ान, सीप, अनिुव र जवपे्रषण आि्शन हो । प्राप्त जवपे्रषणलाई 
उतपादनमलुक क्ेत्रमा पररचालन गरी सवरोिगार त्ा रोिगार जसि्शना गन्श सकेमा चक्रीर रुपमा वैदजेरक 
रोिगारमा िान ुपनने वाधरातमक अवस्ाको नरनूीकरणमा मद्दत पगुन सकि । रस गाँउपाजलकामा िाजष्शक रुपमा 
७५ करोड ८५ लाि ४५ हिार ९ सर ७० को हाराहारीमा जवपे्रषण जिजत्रने गरेको संकजलत तथरांकले दिेाएको 
ि । (उक्त तथरांक वैदजेरक रोिगारमा रहकेा १९४४ िना कामदार मधरे १,१३७ िना कामदारको पररवारले 
एक वष्शमा प्राप्त गरेकोे जवपे्रषणको जववरणको आधारमा तरार गररएको हो ।) वाजष्शक रुपमा प्राप्त िएको समग्र 
जवपे्रषणलाई १,१३७ िनाको माजसक कमाईको रुपमा गणना गदा्श वैदजेरक रोिगारमा रहकेो रवुाहरुले प्रजत 
वरजक्त प्रजत मजहना औषतमा ५५ हिार ५ सरको हाराहारीमा पररवारलाई जवपे्रषण पठाईरहकेो अवस्ा ि । 
वैदजेरक रोिगारमा रहकेो १,९४४ मधरे कररि ४० प्रजतरत रवुाहरुले पररवारलाई जवपे्रषण पठाएको अवस्ा 
िैन । कजतपर रवुाहरु िि्शरै गनतवर  मलुकु पगुेको, केजह रवुाहरुले गनतवरमलुकुमा नै िचत गनने गरेको र कजतपर  
रवुाहरु जवजिनन समसरामा रहकेोले उनीहरुले जवपे्रषण नपठाएको जववरण प्राप्त िएको ि । एक वष्शमा प्राप्त िएको 
कूल जवपे्रषण मधरे सिै िनदा िजढ र.ुए.ई िाट १९ प्रजतरत साउदी अरजिरािाट १८ प्रजतरत मलेजसरािाटिाट 
१० प्रजतरत,कतारिाट ११ प्रजतरत, कुवेतिाट ५ प्रजतरत, िारतिाट ६ प्रजतरत,अमरेरकािाट २ प्रजतरत र 
अनर मलुकुवाट २९ प्रजतरत जवपे्रषण प्राप्त िएको ि । रसरी हदेा्श रस गाँउपाजलकाजित्रका रवुाहरुको मखुर 
गनतवरमलुक मलेजररा र िाडीमलुकुिाट िममा ७० प्रजतरत जवप्रेषण जिजत्रएको पाईएको ि । 

प्राप्त तथरांकलाई हदेा्श िनदीपरु गाँउपाजलकाका जित्र ठुलो आकारमा जवपे्रषण जिजत्रने गरेको पाईएको ि । उक्त 
जवपे्रषणले आधारितू आवशरकता पररपजूत्श गनु्शको सा्ै जनमन वगफीर पररवारको जरक्ा, सवासथर लगारतको 
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क्ेत्रमा उललेखर पहुचँ वतृजद्ध िएको पाईएको ि । समग्रमा हदेा्श जवपे्रषणले स्ानीर िनिीवनलाई आज ््शक रुपमा 
महतवपणू्श टेवा प¥ुराईरहकेो दजेिनिस त्जप गाँउपाजलकाजित्र ठूलो आकारमा जिजत्ररहकेो जवपे्रषणको समजुचत 
वरवस्ापन त्ा उतपादनमलुक क्ेत्रमा पररचालनको लाजग संस्ागतरुपमा रोिनावद्ध प्ररासको कमी दजेिएको 
ि ।  प्राप्त जवपे्रषणको ठूलो जहससा कररि २६.६ प्रजतरत ऋण जतन्शको लाजग प्ररोग हुने गरेको दजेिनि । तरसै गरी 
९.३ प्रजतरत  घर िनाउनमा, ११.२ प्रजतरत घर िच्श त्ा िानपानमा, ७.७ प्रजतरत जरक्ामा , ७.७ प्रजतरत 
सवासथर उपचार िच्शमा, िगगा िररदमा ६.३ प्रजतरत, जिनसी समपजति िोड्नमा ५.८ प्रजतरत, र ऋण लगानी 
१.४ प्रजतरतको हाराहारीमा िच्श हुने गरेको पाईएको ि । समग्रमा २२.९ प्रजतरत जवपे्रषण िचत गरेको दजेिनि 
िने वरवसार ररुुवातमा १.१ प्रजतरत रहकेो पाईएको ि । उक्त तथरांकलाई हदेा्श जवपे्रषणको सानो जहससा 
मात्रै वरवसार ररुुवात त्ा प्रवद््रधनमा प्ररोग िईरहकेो अवस्ा ि । अतः जवपे्रषणलाई उतपादनमलुक क्ेत्रमा 
पररचालनका लाजग स्ानीर सरकारले स्ानीर सतरको श्रोत साधन, उतपादन क्ेत्र त्ा ििारको जवशे्षण गरी 
समिजनधत सरोकारवालाहरुको सहिाजगतामा तथरमा आधाररत रोिना जनमा्शण त्ा कारा्शनवरन गन्श आवशरक 
दजेिनि । 

वैदजेरक रोिगारिाट प्राप्त ज्ान, सीप त्ा जवपे्रषणले दरेको समग्र आज ््शक जवकासमा रोगदान पजुगरहकेो 
िए पजन वैदजेरक रोिगारमा रहकेा र वैदजेरक रोिगारीमा िान लागेका वरजक्तहरुले ठगी लगारतका जवजिनन 
िालका समसराहरु िोगन ुपरररहकेो अवस्ा जवद्मान ि । वैदजेरक रोिगारमा कार्शरत रवुाहरु मधरे १ प्रजतरतले 
नेपालमा करार सम्ौता िमोजिमको काम त्ा तलि जिदरेमा नपाएको लगारतका जवजिनन िालका समसराहरु 
िोजगरहकेो पाईएको ि । तरस वाहके आफु कार्शरत कमपनी माजलकले सवदरे फक्श न नजदएको, िाना त्ा तलि 
सजुवधा नपाएको समसराहरु पजन तथरांक संकलनको क्रममा प्राप्त िएका िन ्। अककोजतर उनीहरुको अनपुजस्जतमा 
पररवारका सदसरहरुमा पाररवाररक वरवस्ापन, सामाजिक कार्श त्ा पेरागत जिममवेारीका कारण कार्शिो् 
िजढरहकेो िानकारी प्राप्त िएको ि । िालिाजलकाहरुलाई उजचत हरेचाह एवम ्िेष्ठ नागररकहरुलाई अपेक्ाकतृ त 
रुपमा आवशरक सहरोग प्राप्त िइरहकेो िैन । कजतपर पररवारका िेष्ठ नागररकहरु सहारा जवहीन िनद ैगईरहको 
अवस्ा पजन पाईएको ि । वैदजेरक रोिगारमा रहकेा कुल १,८८५ घरधरुी मधरे २ प्रजतरत घरधरुीमा िेष्ठ 
नागररकहरु मात्र िासोिास गररहकेो पाईएको ि । समग्रमा िनन ुपदा्श वैदजेरक रोिगारीका कारण वरजक्त, पररवार 
त्ा समािमा जवजिनन िालका समसराहरु पजन जसि्शना हुदँ ै गईरहकेो दजेिनि । जवकासका प्रा्जमकताहरु 
िौजतक जवकासको क्ेत्रमा केजनद्रत हुदँा रसता पाररवाररक त्ा सामाजिक समसराहरु ओ्लेमा पददै गईरहकेो 
ि । रसता समसराहरुलाई समरमा नै समिोधन गन्श सके समतृद्ध समाि जनमा्शण िई जवकास प्रजक्ररा चसुत रुपमा 
अजघ िढ्न सकि । 

िनदीपरु गाँउपाजलकाकािाट वैदजेरक रोिगारमा संलगन कुल २,८६५ िना मधरे ६७७ िना वरजक्तहरु सवदरे 
फकने र आएको तथरांक प्राप्त िएको ि । फकने र आएका िममा वरजक्त मधरे २ प्रजतरत मजहला रहकेा िन ् । 
दरेगत रुपमा तलुना गदा्श सिै िनदा िजढ वरजक्तहरु मलेजसरा र िाडीमलुकुिाट फकने र आएका िन ्।  वैदजेरक 
रोिगारिाट फकने का कुल ६७७ िना मधरे साउदी अरजवरािाट सिै िनदा िजढ ३० प्रजतरत रवुाहरु फकने का िन ्। 
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तरस पजि क्रमरः मलेजसरािाट १४ प्रजतरत र.ूए.इ÷ंदवुईवाट १७ प्रजतरत, कतारवाट २२ प्रजतरत र िाँकी 
१६ प्रजतरत रवूाहरु जवजिनन मलुकु िाट फकने र आएको तथरांक प्राप्त िएको ि । फकने र आएका वरजक्त मधरे 
३५ प्रजतरत वरजक्तहरुले  करार सम्ौता अवजध परूा िएका कारण फकने र आएका िन ्। ५ प्रजतरत वरजक्तहरु 
उनीहरु कार्शरत रहकेो कमपनीमा समसरा िएर फजक्श एका िन ्िने ४० प्रजतरत राजिनामा जदएर पररवारसँग िसन 
फजक्श एको अवस्ा ि । तरसै गरी अनर जवजिनन कारणले १५ प्रजतरत रहकेो ि । 

वैदजेरक रोिगारिाट फकने र आएका रवूाहरु मधरे ५१ प्रजतरतले कुनै न कुनै सीप ताजलम जलएर फकने को पाईएको 
ि । वैदजेरक रोिगारिाट फजक्श दा सीप त्ा दक्ता जलएर आएका रवूाहरुलाई क्ेत्रगत जवज्ताको आधारमा 
रोिनावद्ध रुपमा पररचालन गन्श सके स्ानीर जवकास प्रजक्ररामा महतवपणू्श सहरोग पगुन सकने दजेिनि । कजतपर 
रवूाहरु सँग सीप त्ा दक्ता हुदँा हुदँ ै पजन आफुसँग िएको सीपको प्रमाण पत्र नहुदँा स्ानीर रोिगारीका 
अवसरहरुमा प्रजतसपधा्श त्ा  सहिागी हुन िजनचत हुन ु परेको समसराहरु पजन प्राप्त िएका िन ् । वैदजेरक 
रोिगारिाट फकने र आएका रवूाहरुले आफुसँग िएको सीपलाई पररक्ण गनने रोिना रहकेो िताएका िन ् । 
रसतो अवस्ामा स्ानीर सरकारले समिजनधत जनकारहरुसँगको सहकार्शमा सीप पररक्ण समिजनधका कार्शक्रम 
सञचालन गन्श सके प्रिावकारी हुन सकने दजेिनि ।  

वैदजेरक रोिगारीिाट फकने का ६७७ िना मधरे १४ प्रजतरत वरजक्तहरु िेरोिगार रहकेो र उनीहरु िाजगरको 
िोजिमा रहकेो तथरांक प्राप्त िएको ि । रोिगारको िोजिमा रहकेो संखरा ठुलो िए पजन हालसमम िाजगर 
गरररहकेो ८ प्रजतरत सवरोिगारमा संलगन संखरा ि ।  कररि ३१ प्रजतरतले होटेल वरवसार त्ा कतृ जष पेरा 
गरररहकेा िन ्। तरसै गरी २४ प्रजतरत वरजक्तहरु ततकाल पनुः वैदजेरक रोिगारीमा िानलाई प्रजक्ररामा रहकेो 
पाईएको ि । जवदरेमा महेनतको सा् कमाएको रकमलाई आरमलुक जक्रराकलाप त्ा वरवसार संचालनमा 
लगानी गनने सोंच आफैमा महतवपणू्श ि । वरवसार ररुुवात गनने रोिना िनाएका सिै रवुाहरुमा सो समिनधी 
ज्ान, सीप त्ा परा्शप्त पूँिी निएको अवस्ा पजन दजेिएको ि । रसतो अवस्ामा उनीहरुले िनाएको रोिनालाई 
प्रिावकारी रुपमा कारा्शनवरन गन्शका लाजग स्ानीर सरकार माफ्श त प्राजवजधक सहरोग त्ा सहुजलरत किा्श 
लगारतको सहरोगको अपेक्ा रािकेो तथरांक पजन प्राप्त िएको ि । िसलाई जवसततृत रुपमा ताजलका त्ा 
अनसुचूीहरुमा उललेि गररएको ि. हाल  उचच जरक्ा अधररनका लाजग जवजिनन दरेहरुमा िाने क्रम िढी रहकेो 
ि । वैदजेरक रोिगारीमा संलगन @,*^%िना मधरे २४४ िना रस गाँउपाजलकािाट अधररनका लाजग गएको 
तथरांक प्राप्त िएको ि । सवदरेमा रोिगारीका अवसर परा्शप्त निएका कारण अधररनका लाजग जवदरे गएपजन 
काम गरेर पैसा कमाउने त्ा उजवल िजिट्र िनाउने नै लक्र रहकेो दजेिनि । रस गाँउपाजलकामा वाजष्शक कररि  
७५ करोड ८५ लाि जवपे्रषण जिजत्रएको  दजेिएता पजन ५२ करोड अधररनका लाजग िाने जवद्ा्फीहरुले गनतवर 
मलुकुका जवर्जवद्ालरहरुलाई जतरेको तथरांक प्राप्त िएको ि । रसतै जिदरे अधरारन गन्श गएकाले बरजक्तहरुले 
िाजष्शक १९ करोडको हाराहारीमा घरमा जिपे्रषण पठाएको पजन दजिनि । जवदरेमा अधररनका लाजग िाने 
जवद्ा्फीहरुले गनतवर मलुकुका जवर्जवद्ालरहरुलाई िकु्तानी गरेको रकमको लेििोिा त्ा जवशे्षण गन्श 
आवशरक रहकेोि । । िनु मनन रोगर जवषर हो । 
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खण्ड-दुिई

पषृ्ठभूनम तथा उदे्शर

२. पररिर 

नेपालको संजवधान २०७२ ले संघीर, प्रदरे र स्ानीर गरी तीन तहको सरकारको वरवस्ा गरेको ि । संजवधानले 
री जतनै तहका सरकारको आ–आफनो अजधकार क्ेत्रको सजुनजचित गरेको ि । स्ानीर सरकार आफनो एकल 
अजधकार सचूीका जवषरमा काननू िनाउने, कारा्शनवरन गनने र अनगुमन गनने अजधकार राखदि । संवैधाजनक 
वरवस्ा अन्तगत गठन िएको िनदीपरु गाउ“पाजलकाकाले आफनो अजधकार क्ेत्र अन्तगत रहरे िनताको 
सजुवधालाई मधरनिर गददै आफना नीजत त्ा जवकासका रोिना तिु्शमा गरर कारा्शनवरन गददै आईरहकेो 
ि । गाँउपाजलकाको वाजष्शक, आवजधक त्ा दीघ्शकालीन रोिना जनमा्शण गनने लगारत हरेक चरणका कार्शहरु 
रोिनािद्ध ढंगले अगाडी िढाउन गाउ“पाजलकाको वसतगुत जववरण आवशरक रहकेो ि । रसता पक्हरुलाई 
मधरनिर गददै रस गाउ“पाजलकाले आफनो क्ेत्रजित्रको िौजतक, सामाजिक, आज ््शक लगारत समपणू्श सचूना 
संकलन, जवशे्षण र प्रकारन गददै आईरहकेो ि । िसले तथरमा आधाररत रोिना जनमा्शण, कारा्शनवरन र 
अनगुमनमा मद्दत पगुनकुा सा्ै सरोकारवालाहरुलाई समिजनधत जवषरहरुमा स–ुसजूचत हुनमा पजन सहरोग 
पगुेको ि । 

नेपालको संजवधानले रोिगारीलाई मौजलक हकको रुपमा स्ाजपत गरी प्रतरेक नागररकलाई रोिगारीको िनौट 
गन्श पाउने हकको वरवस्ा गरेको ि । संजवधानको धारा ५१ (्) मा वैदजेरक रोिगारीलाई रोषणमकु्त, सरुजक्त 
र वरवजस्त गन्श त्ा श्रजमकको रोिगारी र अजधकारको प्रतरािजूत गन्श रस क्ेत्रको जनरमन र वरवस्ापन 
गरी वैदजेरक रोिगारीिाट आि्शन िएको पूँिी, सीप, प्रजवजध र अनिुवलाई सवदरेमा उतपादनमलूक क्ेत्रमा 
लगाउन प्रोतसाहन गनने वरवस्ा उललेि ि । स्ानीर सरकार सञचालन ऐन, २०७४ िारी िए सँगै रोिगार त्ा 
िेरोिगारको तथरांक सङ्कलन, रोिगार सचूना केनद्रको सञचालन र सरुजक्त वैदजेरक रोिगारी समिनधी सचूना 
त्ा सीप ताजलम प्रदान लगारतका  महतवपणू्श सेवाहरु  प्रवाह गनने जिममवेारी स्ानीर सरकारको रहकेो ि । 
उक्त ऐनको पररचिेद ३ दफा ११ को उपदफा २ (्) मा िएको बरवस्ा िमोजिम स्ानीर सरकारले आफनो 
स्ानीर तह जित्रको सरुजक्त वैदजेरक रोिगारी एवं  वैदजेरक रोिगारीमा रहकेा श्रमरजक्तको सचूना सङ्कलन 
त्ा वरवस्ापन गनु्श पनने उललेि गररएको ि । रो पररपे्रक्रमा िनदीपरु गाँउपाजलकाकाले वैदजेरक रोिगारको 
जवषरमा जवसततृत तथरांक संकलन गरी रस क्ेत्रको समग्र अवस्ा, अवसर, चनुौजत  त्ा समिावनाहरुको 
पजहचान गनने उद्दशेरले “वैदजेरक रोिगार समिनधी पाश्व जचत्र–२०८१” तरार गरेको ि । रस पाश्व जचत्रले 
िनदीपरु गाँउपाजलकाका जित्रको वैदजेरक रोिगारको प्रवतृजति, प्राप्त जवपे्रषण तरसको उपरोगको अवस्ा, सीप 
त्ा दक्ता र जवद्मान समसरा लगारतका िानकारी त्ा तथरहरुको समग्र पररदृट्र प्रजतजिजमित गद्शि । 



alGbk'/ ufpFkflnsfsf] j}b]lzs /f]huf/ ;DaGwL kfZj{lrq–@)*! 1515

संकजलत तथरांक त्ा िानकारीहरुले वैदजेरक रोिगारको क्ेत्रलाई वरवस्ापनको लाजग आवशरक नीजत त्ा 
रोिना जनमा्शण, कारा्शनवरन एवम ्अनगुमनमा तथरगत आधार प्रदान गननेि । उक्त तथरगत जववरणको आधारमा 
रस िनदीपरु गाँउपाजलकाकाले आफनो वाजष्शक, आवजधक त्ा रणनीजतक रोिनाहरुमा सरुजक्त वैदजेरक 
रोिगार समिजनध कार्शक्रमहरु समावेर गरी कारा्शनवरन गन्शमा मद्दत पगुनेि ।

२.१ पषृ्ठभूनम

नेपालमा प्रतरेक वष्श ५ लाििनदा िढी रवुारजक्त श्रम विारमा प्रवेर गनने गरेको दजेिनि । तर दरे जित्र 
परा्शप्त एवम ्िनौटको रोिगारीका अवसरहरु सतृिना हुन नसकेका कारण लािौंका संखरामा रवुाहरु वैदजेरक 
रोिगारमा िाने गरेका िन ्। वैदजेरक रोिगार जविागको तथरांक अनसुार कोजिड महामारी अगाजड दजैनक सरदर 
१२०० रवुाहरु कामको िोिीमा जवदरे िाने गरेको दजेिनि । कोजिड महामारीकै जिचमा पजन दजैनक कररि ५ 
सरको संखरामा रवुाहरु जवदजेरएका िन ्िने कोजिड महामारी पजि दजैनक कररि २५०० को संखरामा रवुाहरु 
वैदजेरक रोिगारीमा गइरहकेा िन ्। रसरी जवदजेरने अजधकांर रवुाहरुको मखुर गनतवर िाडीमलुकु र मलेजसरा 
रहकेो ि िने ररुोप लगारतका दरेहरुमा िाने क्रम पजन जवसतारै िढ्द ैगएको दजेिनि । जविागको तथरांक अनसुार 
हालसमम ६५ लाििनदा वढी रवुाहरु वैदजेरक रोिगारमा गइसकेका िन ्। िनु औपचाररक रुपमा श्रम सवीकतृ जत 
जलएर िाने वरजक्तको संखरा हो । िाँकी कररि २० लाि िनदा िजढ रवुाहरु िारत लगारत तेस्ो मलुकुमा श्रम 
सवीकतृ जत नजलई रोिगारीको लाजग गएको अनमुान ि । लािौंका संखरामा रवुाहरु जवजिनन मलुकुमा कार्शरत 
रहकेाले केही वष्श दजेि नेपाल उचच जवपे्रषण जित्राउने मलुकुको सचूीमा रहद ैआएको ि । आ.व. २०७९÷८० 
मा १२ िि्श  रुपैंरा िनदा िढी जवपे्रषण प्राप्त िएको ि । िसले कुल ग्राहस् उतपादनको अनपुातमा कररि २५ 
प्रजतरत जहससा ओगट्नकुा सा्ै दरेको अ ््शतनत्रलाई चलारमान िनाएको  ि ।  जवपे्रषणले गररिी नरनूीकरणमा 
महतवपणू्श रोगदान पगुनकुा सा्ै जनमन आर सतर िएका समदुारहरुको जरक्ा, सवासथर लगारतको क्ेत्रमा पहँुच 
उललेखर मात्रामा वतृजद्ध िएको ि । वैदजेरक रोिगारको सवल पक् िनेको नै जवष्षेण, सीप त्ा ज्ान आि्शन 
हो । तर वैदजेरक रोिगारमा िाने कामदारसँग आवशरक सचूना र सीपको अिावका कारण रो क्ेत्र अपेक्ा गरे 
अनरुुप सरुजक्त र प्रजतफल रकु्त िनन सकेको अवस्ा िैन । समग्रमा कररव ४४.९२५ अदक्, ४६.३२५  दक् 
( दोस्ो पटक जवदरे गएका०, ८.६५ अध्शदक्, ०.१२५ मात्र वरवसरीक त्ा उचच दक् कामदार जवदरे गएको 
अवस्ा ि . (DoFE 2022 annual report)

सरुजक्त वैदजेरक रोिगार समिनधी परा्शप्त िानकारीको कमीका कारण वैदजेरक रोिगारमा िाने वरजक्तले सवदरे 
जित्र ठगी लगारतका जवजिनन समसराहरु िोगन ुपरररहकेो ि । रसको सा्ै गनतवर मलुकुको धम्श, संसकतृ जत, 
हावापानी त्ा गनु्श पनने कामको सीपको कमीको कारण नेपाली श्रजमकहरुले कार्शस्लमा दघु्शटना लगारतका 
जवजिनन कजठनाइहरुको सामना गनु्श परररहकेो अवस्ा  ि । फलसवरुप अगंिगंका घटनाहरु िढ्नकुा सा्ै दजैनक 
सरदर ३ दजेि ५ िना कामदारको रव नेपाल जिजत्रने गरेको ि । वैदजेरक रोिगारले जसि्शना गरेको सामाजिक 
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लागत जनकै उचच ि िने अककोतफ्श  रवुा िनरजक्त िाजहररंदा स्ानीर जवकास प्रजक्ररामा समते नकारातमक 
प्रिाव पन्श गएको ि । परुुषहरु वैदजेरक रोिगारमा संलगन रहकेो कारण मजहला घरमलुीको संखरा वतृजद्धलाई 
सकारातमक रुपमा जलन सजकने िए पजन पररवार वरवस्ापन, सामाजिक उतिरदाजरतव लगारतका जिममवेारीले 
उनीहरुको कार्शिो् िजढरहकेो ि । िसको कारण िालिाजलका र मजहलाहरुमा मनोसामाजिक समसराहरु 
वतृजद्ध िईरहको अवस्ा ि । तरसैले सरुजक्त वैदजेरक रोिगार समिनधी प्रिावकारी सचूना प्रवाहको लाजग 
संरनत्रको वरवस्ापन र अनतरा्शजट्रिर श्रम ििारको माग अनसुार सीपरकु्त दक् िनरजक्त जवकास गननेतफ्श  िोड 
जदनु ु आवशरक ि । अककोजतर वैदजेरक रोिगारिाट प्राप्त जवपे्रषण, दक्ता र सीपलाई उतपादनमलूक क्ेत्रमा 
पररचालन गदने ैपररवाररक÷सामजिक पनुःएजककरणका लाजग संस्ागत रुपमा ठोस पहलहरु ररुुवात गनु्श पजन 
उजतिकै िरुरी ि । 

वैदजेरक रोिगारमा िान ु पनने वाधरतमक अवस्ालाई नरनूीकरण गनने तफ्श  िनदीपरु गाँउपाजलकाकाको उचच 
प्रा्जमकता रहद ै आएको ि । िसको लाजग रवुा श्रमरजक्तको मलू प्रवाजहकरण माफ्श त जवकास कार्शलाई 
जतव्रतिर रुपमा अगाजड िढाउद ैस्ानीर सतरमा सवरोिगार त्ा रोिगारका अवसरहरु जसि्शना गनने कार्शलाई 
गाउपाजलकाले िोड जदद ै आएको ि । स्ानीर सतरमा रोिगारी जसरि््शनाका लाजग केही प्ररासहरु ता पजन 
रवुारजक्तको लाजग गणुसतरीर एवम ् उनीहरुको चाहना अनरुुपको रोिगारीको अवसर उपलवध निईरहकेो 
सनदि्शमा वैदजेरक रोिगार एउटा िजलरो जवकलपको रुपमा दजेिएको ि । सा्ै वैदजेरक रोिगार िनौटको 
जवषर िएकोले रस क्ेत्रलाई सरुजक्त, वरवजस्त र मरा्शजदत िनाउद ैरसिाट प्राप्त लािको वतृजद्ध गरी लागत 
नरनूीकरणमा केजनद्रत हुन ुआशरक दजेिनि ।  
२.२ पार्श्व नित्र ननमाश्वणको उदे्शर

िनदीपरु गाँउपाजलकाका जित्रको वैदजेरक रोिगारीको समग्र अवस्ा, प्रवतृजत, अवसर त्ा सवालहरुको उिागर 
त्ा दसतवेजिकरण गनु्श पाश्व जचत्र जनमा्शणको प्रमिु उद्दशेर रहकेो ि । उक्त पाश्व जचत्रमा वैदजेरक रोिगारको 
जवद्मान अवस्ा, जवदजेरएका त्ा फकने का रवूाहरुको संखरा, जवपे्रषण प्राजप्त त्ा िच्शको प्रवतृजति, कामदारले 
िोगन ुपरेका समसरा त्ा कजठनाईहरु, पाररवाररक÷सामाजिक पनुःएजककरणका सवालहरु एवं जवदरेिाट फकने र 
आएका वरजक्तहरुको अवस्ा, अधररनका लाजग जवदरे गएकाहरुको अवस्ा लगारतको जवषर समजेटएका 
िन ्। िसको आधारमा सरुजक्त वैदजेरक रोिगार समिनधी नीजत त्ा रोिना जनमा्शण, कारा्शनवरन एवम ्अनगुमन 
िई वैदजेरक रोिगारीको क्ेत्रमा सरुासन प्रवद््रधनमा मद्दत पगुनेि । पाश्व जचत्र जनमा्शणका जनजद्शष् उद्दशेरहरु जनमन 
िमोजिम रहकेा िन ्ः

• गाँउपाजलकाजित्रको घरधरुीिाट वैदजेरक रोिगारमा गएका, फजक्श एका, अधररनका लाजग जवदरे गएका र 
मतृतर ुत्ा अगंिगं िएको रवुाहरुको लगत तरार गनने । 

• वैदजेरक रोिगारीमा संलगन रवुाहरुको सचूना, सीप ताजलम त्ा नरारमा पहुचँ समिनधी जववरण संकलन 
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गरी सरुजक्त आप्रवासन समिनधी प्रजक्ररा अवलमिनको अवस्ा जवशे्षण गनने ।

• वैदजेरक रोिगारवाट प्राप्त िइरहकेो जवपे्रषणको समिाजवत जदगो वरवस्ापन त्ा आरमलूक क्ेत्रमा 
पररचालनका लाजग जवपे्रषण प्राजप्त त्ा िच्शको प्रवतृजति समवनधी जववरण संकलन गनने ।

• वैदजेरक रोिगारको क्रममा रवुाहरुले िोगन ुपरेको समसरा त्ा कजठनाईहरुको उिागर गनने ।

• वैदजेरक रोिगारीिाट फजक्श एका रवुाहरुको अवस्ा त्ा उनीहरुको पहलहरुको जववरण संकलन गनने । 

• पाररवाररक÷सामाजिक पनुःएजककरणसँग समिजनधत सवाललाई समिोधन गन्श सो सँग समिजनधत जववरण 
संकलन गनने ।

२.३  पार्श्व नित्र तरारधीका िरणहरु:

२.३.१ पार्श्व नित्र तरारधी समब््धी कारश्विािा

िनदीपरु गाँउपाजलकाकाले पाश्व जचत्र तरारी समिनधी एक जदने कारा्शराला गोष्ठी समपनन गरेको ज्रो । उक्त 
कार्शराला गाउ“पाजलकाका पदाजधकारीहरू, वडाअधरक् त्ा जवषरगत रािा समिद्ध कम्शचारीहरूको 
सहिाजगतामा समपनन िएको ज्रो । कार्शराला गोष्ठीमा पाश्व जचत्र तरारीका प्रजक्ररागत चरण, तथरांक संकलन 
जवजध, गणक िनौट त्ा पररचालन समिनधी गहण रुपमा िलफल िएकोे ज्रो । सा्ै तथरांक संकलनको 
लाजग आवशरक नमनूा प्रश्ावलीलाई स्ानीर आवशरकता र प्रा्जमकताको आधारमा  समपादन गरी अजनतम 
रुप जदने कार्श पजन समपनन िएको ज्रो । उक्त कार्शराला माफ्श त पाश्व जचत्रको ढाँचा, सवनेक्ण औिार (KoBo 
Toolbox), जवजध त्ा कार्शरोिना तर गरी पाश्व जचत्र तरारीे कार्श आरमि गररएको ज्रो 

२.३.२  गणकको छनौट, अनभमुनखकरण तथा पररिािन

तथरांक संकलन कार्शको लाजग गाउ“पाजलकाद्ारा प्रतरेक वडामा गणक जसफाररसको लाजग पत्र पठाई वडािाट 
जसफाररस िएर आएकाहरुलाई गणकको रुपमा जनरकु्त गरेको ज्रो । उनीहरुलाई तथरांक संकलनका लाजग 
कार्श क्ेत्रमा पररचालन गनु्श पवू्श पाश्व जचत्र तरारीका लाजग तथरांक संकलन समिनधी २ जदने ताजलमको 
आरोिना गररएको ज्रो । गाउ“पाजलकाको रोिगार संरोिकको  संरोिनमा िएको उक्त ताजलममा वैदजेरक 
रोिगारको जवषरमा अवधारणागत सपष्ता, प्रश्ावलीहरुको गहणता, तथरांक संकलन जवजध त्ा प्रजक्रराको 
िारेमा िानकारी गराईएको ज्रो । ताजलमको दौरानमा गणकहरुलाई सफट्वरर (Kobo Toolbox) माफ्श त 
नमनूा तथरांक संकलन गन्श लगाई संकजलत तथरांकको जवशे्षण गरी पतृष्ठपोषण पजन प्रदान गररएको ज्रो । 
उक्त सैद्धाजनतक त्ा वरवहाररक ताजलम पचिात गणकहरुलाई तथरांक संकलनको लाजग समिजनधत वडामा 
पररचालन गररएको ज्रो । 
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२.३.३  तथरांक सकंिन

िनदीपरु गाँउपाजलकाकाको ६ वटै वडालाई समटेेर तथरांक संकलनको कार्श समपनन गररएको ि । िसको 
लाजग गाउ“पाजलकाद्ारा जनरकु्त गणकहरुले वैदजेरक रोिगारमा गएका र फकने का सिै वरजक्तको घरधरुीहरुमा 
प्रतरक् रुपमा उपजस्त िएर अनतरवाता्श जवजध माफ्श त तथरांक संकलन गररएको ि । गाउ“पाजलकाद्ारा सवीकतृ त 
प्रश्ावली अनसुार समिजनधत घरधरुीको आजधकाररक सदसरसँग अनतरवाता्श गररएको ि । तर सामाजिक 
लागतसँग समिजनधत सचूनाहरु जलन मखुर सचूनादाताहरु (Key informants) सँग पजन अनतरवाता्श गररएको 
ि । तथरांक संकलन कार्शलाई सहि िनाउनका लाजग सफटवरूचनादाताहरु (KoBoToolbox) को प्ररोग गनु्शका 
सा्ै स्ानीर वरजक्तहरुलाई गणकको रुपमा पररचालन गररएकोले गणुसतरीर तथरांक संकलनमा सजिलो िएको 
पाइएको ि । तथरांक संकलन कार्शको लाजग गणकहरुलाई १.५ मजहनाको अवजधको लाजग पररचालन गररएको 
ज्रो । गणकहरुको कार्शसमपादनको प्रिावकाररता, संकजलत तथरांकहरुको गणुसतरीरता त्ा आजधकाररकता 
वतृजद्धका लाजग गाउ“पाजलकाको रोिगार संरोिक संरोिकतवमा तथरांक सकलन कार्शको समग्र संरोिन त्ा 
अनगुमन कार्श समपनन गररएको ज्रो । सा्ै समिजनधत वडाधरक् त्ा वडा सजमजतको तफ्श िाट पजन वडा सतरमा 
िएको तथरांक संकलन कार्शको अनगुमन त्ा सहजिकरण गररएको ज्रो । रस वाहके कजतपर तथरांकहरु 
जद्तीर स्ोत माफ्श त संकलन गररएको ि । िसमा केनद्रीर तथरांक जविागको िनगणना— २०७८, वैदजेरक 
रोिगार जविाग एवम ्श्रम, रोिगार त्ा सामाजिक सरुक्ा मनत्रालरको प्रजतवेदनका सचूनाहरु समते संकलन 
त्ा प्ररोग गररएको ि ।

२.३.४  तथरांक प्रिो्न र नवशे्षण

संकजलत तथरांकहरूलाई माइक्रोसफट एकसेलमा Pivot Table माफ्श त प्ररोधन गररएको ि । उक्त प्ररोजधत 
तथरांकलाई िण्शनातमक जवजध माफ्श त जवशे्षण गरी प्रसततु गररएको ि । प्राप्त तथरांक त्ा जनचोडहरुलाई मखुर 
रुपमा टेिल र जचत्रहरु माफ्श त प्रसततु गनु्शका सा्ै जवसततृत िानकारीको लाजग अनसुचूीहरु समावेर गररएको ि । 

२.३.५ पार्श्व नित्रको मसरौदिा तरारधी तथा सझुाव सकंिन

संकजलत तथरांकको जवशे्षण पचिात ्प्राप्त सचूना त्ा जववरणहरू िलफलका लाजग गाँउ कार्शपाजलकाका 
पदाजधकारी िीच प्रसततु गररएको ज्रो । उक्त प्रारजमिक सचूना त्ा जववरणहरुमा प्राप्त सु् ाव समतेको आधारमा 
पाश्व जचत्रको “प्रारजमिक मसरौदा” तरार गररएको ज्रो । उक्त प्रारजमिक मसरौदामा गाँउपाजलकाका समिजनधत 
पदाजधकारी त्ा सरोकारवालाहरुको प्राप्त सु् ावको आधारमा अजनतम मसरौदा तरार गररएको ज्रो ।
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२.३.६ पार्श्व नित्रको अन्तम प्रनतवेदिन तरारधी

पाश्व जचत्रको प्रारजमिक मसरौदामा प्राप्त सु् ाव त्ा पतृष्ठपोषण समतेका आधारमा तरार गररएको अजनतम 
मसरौदालाई गाँउ कार्शपाजलकाको वैठकमा िलफल पचिात ्आवशरक पररमाि्शन सजहत अजनतम प्रजतवेदन तरार 
गररएको ि ।
२.४ तथरांक सकंिनको सधीमा 

तथरांक संकलन कार्श िनदीपरु गाँउपाजलकाकाको स्ानीर आवशरकता र प्रा्जमकतामा केजनद्रत िई समपनन 
गररएको ि  । स्ानीर आवशरकताको आधारमा प्रश्ावली जनमा्शण गरी सचूना संकलन गररएकोले समग्रमा रो 
तथरांक÷पाश्व जचत्रले िनदीपरु गाँउपाजलकाका जित्रको वैदजेरक रोिगारको अवस्ालाई प्रजतजिजमित गद्शि । 
तथरांक संकलन त्ा जवशे्षणको कार्श वैदजेरक रोिगारिाट फकने का वरजक्त, मखुर सचूनादाता र जवदरेमा 
रहकेा वरजक्तको पररवारका सदसरहरुले प्रदान गरेकोे िानकारीको आधारमा समपनन गररएको ि । जवदरेमा 
रहकेा वरजक्तको अवस्ाको िारेमा िानकारी जलन जतनको पररवारका सदसरहरुसँग जनि्शर हुन ुपनने र कजतपर 
सदसरहरु (िासगरी िेष्ठ नागररक मात्र घरमा िएको पररवारमा) लाई जवदरेमा रहकेो आफनो सदसरको िारेमा 
कम िानकारी हुने गरेको पाईएको ि । तथरांक संकलनको क्रममा रसतो अवस्ाको पररवारको संखरा नरनू 
पाईएको िए पजन उनीहरुले जदएको सचूनामा नै जनि्शर हुन ुपनने अवस्ा ि । रसको सा्ै सामाजिक लागतका 
घटनाहरु सावधानीपवू्शक संकलन गनने कुरामा जवरषे िोड जदईएको िए पजन रसता घटनाहरु िावनातमक, 
संवेदनरील र वरजक्तगत गोपनीरतासँग समिजनधत िएकाले समपणू्श घटनाहरु प्राप्त निएको हुन सकि ।

२.५ तथरांकको प्ररोगमा सवेंदिनिधीिता 

पाश्व जचत्रमा वैदजेरक रोिगारमा रहकेा र फकने का वरजक्तका पररवारहरुको वरजक्तगत÷पररवाररक जववरण, 
उनीहरुको आमदानी त्ा िच्शको अवस्ा, वैदजेरक रोिगारीका क्रममा िोगन ुपरेका ठगी त्ा वेपतिा लगारतका 
समसराका घटनाहरु संग्रजहत िएका िन ् । िनु जववरण समिजनधत वरजक्त त्ा पररवारको जनतानत वरजक्तगत 
सचूनाहरु हुन ्। रसका सा्ै वैदजेरक रोिगारीका कारण पररवारमा िएका िेमले, घरेल ुजहसंा, लानिाना, आरोप 
लगारतका घटनाहरु पजन संकलन गररएका िन ्। िनु अतरनतै संवेदनरील सचूनाहरु हुन ्। तरसता सचूनाहरुको 
संवेदनरीलता, गोपनीरता र तरसको साव्शिाजनकीकरणमा समिजनधत पक्को धरान पगुन ुअतरावशरक ठाजनएको 
ि । उक्त सचूनाहरु तरसता घटनाहरुमा आवशरक सहरोग गन्श, नरनूीकरण र रोक्ामका लाजग रोिना जनमा्शण 
त्ा कारा्शनवरनको लाजग मात्र उपरोग हुनेिन ्।
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खण्ड-नतन

वैदेिनिक रोजगारधीमा रहेका वरनतिसगँ समबन््त नववरण

३. वैदेिनिक रोजगारमा रहेका वरनतिहरुको जनसांन्रक नववरण

aGbLk'/ ufFpkflnsf leqsf] s'n %,@)* 3/w'/L dWo] #^ k|ltzt -!,**%_ 3/w'/Lx?sf o'jfx? 
ljb]zdf /x]sf] tYof+s k|fKt ePsf] 5 . j}b]lzs /f]huf/Ldf uPsf dWo] !,**% 3/w'/Lsf 
^$) hgf o'jfx? :jb]z kmls{;s]sf 5g\ eg] %,@)* 3/w'/Lsf !,($$ hgf o'jfx? j}b]lzs 
/f]huf/Ldf g} sfo{/t 5g\ .

o; kfZj{ lrqdf j}b]lzs 
/f]huf/df /x]sf, cWoogdf 
/x]sf / kms]{/ cfPsf 
JolQmx?;Fu ;DalGwt ;du| 
ljj/0fnfO{ tLg  v08df 
ljefhg u/L k|:t't ul/Psf] 
5  . t];|f] v08df j}b]lzs 
/f]huf/df /x]sf JolQmx?;Fu 
;DalGwt ljj/0f, rf}yf] 
v08df ljb]zdf cWoogsf] 
nflu /x]sf / kfFrf} v08df 
j}b]lzs /f]huf/af6 kms]{/ cfPsf JolQm;Fu ;DalGwt ljj/0fx? k|:t't ul/Psf] 5 . of] 
v08df j}b]lzs /f]huf/df sfo{/t JolQm;Fu ;DalGwt ljj/0fx?nfO{ pNn]v ul/Psf] 5 . 

समग्र तथरांकलाई जनरालदा रस गाउँपाजलकािाट  %,@)* घरधरुीका !,($$ िना रवूाहरु वैदजेरक रोिगारमा 
कार्शरत िन ्। वैदजेरक रोिगारीमा रहकेा समग्र संखरालाई तलुना गदा्श वडा नं. ६ िाट सिै िनदा वढी ४४० 
घरधरुीका रवूाहरु वैदजेरक रोिगारीमा कार्शरत िन । उक्त संखरा जवदरेमा कार्शरत कुलसंखराको २२% जहससा 
हो । तरसैगरी वडा नं. १ िाट २०%, वडा नं. २,३,४ र ५ िाट क्रमर: १५%, १२% ,१६% र १५%  ि । 
वडागत रुपमा वैदजेरक रोिगारीमा रहकेो िनसंखराको जवसततृत जववरण जचत्र नं. १ र २ मा प्रसततु गररएको ि । 

व्डा न १ 
२०% 

व्डा न ५ 
१५% 

व्डा न ३ 
१२% 

व्डा न ४ 
१६% 

व्डा न २ 
१५% 

व्डा न ६ 
२२% 

नित्र-१: वैदजेरक रोिगारमा रहेका वरजक्तको वडागत जहससा (%) 
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३.१. वैदेिनिक रोजगारमा रहेका वरनतिको जानतगत, िैंनगक तथा उमेरगत नववरण

४७
५८

 

३१
४६

 

२०
१७

 

३९
७८

 

२६
१७

 

२०
१६

 

३८
७ 

३०
५ 

२४
६ 

२५
६ 

३१
० ४४
० 

१ २ ३ ४ ५ ६ 

नित्र-२: वडागत घरधुरी संखरा र वैदेजरक  रोिगारमा रहकेा संखरा  

वडागत  िनसंखरा 

वैदेजरक रोिगारमा रहेका  संखरा   

o; ufFpkflnsfleq hghftLx?sf] a;f]af;sf] afx'Notf /x]sf]5 / clwsf+z o'jfx? hghftL 
;d'bfoaf6 j}b]lzs /f]huf/df uPsf 5g\ .  j}b]lzs /f]huf/df ;+nUg !,($$ hgf dWo] %$ 
k|ltzt hghftL a|fDx0f–If]qL, @( k|ltzt blnt, !@ k|ltzt /  % cGo ;d'bfosf] /x]sf 5g\ . 

१०
५ 

१०
४८

 

२३
७ ५५

४ 

अ नर   ि न िा जत   द जल त    ब्ा मह ण ,क्े त्री   

नित्र-३: वैदिनेिक रोजगारमा रहेका वरनतिको जानतगत 

j}b]lzs /f]huf/df /x]sf] s'n ;+Vof dWo] dlxnf & k|ltzt /x]sf 5g\ . j}b]lzs /f]huf/df 
/x]sf dlxnfx?sf] ;+VofnfO{ t'ngf ubf{ clwsf+z dlxnf hghflt ;d'bfosf /x]sf 5g\ . 
pd]/ut ?kdf t'ngf ubf{ !* b]lv @) jif{ pd]/ ;d'xsf ! k|ltzt, @! b]lv #) jif{ pd]/ 
;d"xsf $% k|ltzt, #! b]lv $) jif{ pd]/ ;d'xsf $# k|ltzt, $! b]lv %) jif{ pd]/ 
;d'xsf !) k|ltzt / %) jif{ eGbf dflysf ! k|ltzt eGbf sd JolQmx? j}b]lzs /f]huf/df 
/x]sf] kfO{Psf] 5 . pQm tYof+snfO{ lgofNbf clwsf+z pa{/ pd]/ ;d'xsf o'jfxs? j}b]lzs 
/f]huf/df /x]sf] kfO{Psf] 5 . h;n] ubf{ ufFpkflnsfleqsf j:tLx? o'jf ljxLg aGb} uPsf] 
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cj:yf 5 . h;sf] sf/0f :yfgLo ljsf;sf of]hgf th'{df tyf To;sf] sfof{Gjog k|lqmofdf 
o'jf hgzlQmsf] cefj x'Fb} uO{/x]sf] cj:yf 5 . kl/0ffd :j?k o'jf ljlxgtfsf] cj:yfn] 
;du| ;fdflhs ;+/rgf tyf ljsf; k|lqmofdf g} k|ToIf c;/ k/]sf] b]lvG5 .  

१४ 

८३८ 

७८२ 

२६६ 

४४ 

१८ दजेि २० वष्श 

२१  दजेि ३० वष्श 

३१  दजेि ४० वष्श 

४१  दजेि ५० वष्श 

५०  वष्श दजेि माज् 

नित्र-५ : वैदजेरक रोिगारमा रहेका वरजक्तको 
उमेरगत जववरण 

  

पुरुष 
९३% 

मजहला 
७% 

नित्र-४ : वैदजेरक रोिगारमा रहेका  
वरजक्तको लैंजगक जववरण 

३.२. वैदेिनिक रोजगारधीमा रहेका वरनतिहरुको वैवानहक अवसथा:

aGbLk'/ ufFpkflnsfsfaf6 a}b]lzs /f]huf/Ldf uPsf] s'n !,($$ hgf o'jfx?sf] a}jflxs 
cj:yfnfO{ ljZn]if0f ubf{ *@ k|ltzt ljjflxt 5g\ . To;}ul/ cljjflxt !$ k|ltzt /x]sf5g 
eg] @ k|ltzt Psn / ;DaGwljR5]b eP/ a}b]lzs /f]huf/Ldf uPsf] b]lvG5 . a}b]lzs 
/f]huf/Ldf /x]sf] >Ldfgsf] >LdtLx?n] ljk|]if0fsf] b'?kof]u u/]sf], k/k'?if;Fu ;DaGw agfPsf] 
/ bf];|f] ljjfx u/]sf] h:tf cf/f]k / nf~5gfx? nfUg] u/]sf] kfO{G5 . ;fy} a}b]lzs /f]huf/Ln] 
ubf{ ;fdflhs nfut a9fPsf] h:tf clt/l~ht ;dfrf/x? ;fdflhs ;~hfnx?df k|z:t} 
kfOG5 .  oBkL o; ufpFkflnsfsf] tYofs+nfO{ ljZn]if0f ubf{ @# hgfn] bf];|f] ljjfx u/]sf]df 
!* hgf k'?if / $ hgf dlxnf  /x]sf 5g\ . प्राप्त तथरांकले मजहलाहरु माज् लगाएको आरोप त्ा 
लाञिना गलत साजवत गरेको ि । 

४७४ 

३ 

१४५९ 

६ 

२ 

अजविाजहत 

एकल मजहला/पुरुष 

जववाजहत 

समिनध जिचिेद 

अनर  

नित्र-६ : वैदजेरक रोिगारमा रहेका वरजक्तको 
िैवाजहक अवस्ा  
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३.२. वैदेिनिक रोजगारधीका िानग मु्र ग्तवर मुिुक, गएको पटक र पेिा समब््धी नववरण:

aGbLk'/ ufFpkflnsfsfaf6 j}b]lzs /f]huf/df /x]sf JolQmx?sf] d'Vo uGtJo dn]l;of / 
vf8Ld'n's /x]sf] kfO{Psf] 5  . ;a} eGbf al9 df o'=P=O{÷b'jO{ sfo{/t o'jfx? @# k|ltzt 
/x]sf 5g\ . To; kl5 qmdzM;fpbL c/adf @) k|ltzt, dn]l;of !% k|ltzt, stf/df !@ 
k|ltzt, stf/ !! k|ltzt,  ef/t ( k|ltzt s'j]t % k|ltzt hfkfgdf # k|ltzt, @ k|ltzt 
ax/fOg, cf]dfg, @ k|ltzt o'jfx? o"/f]k nufotsf b]zx?df, ! k|ltzt o'jfx? blIf0f 
sf]l/of  / ! k|ltzt o'jfx? lrg, hfkfg, clk|msf nufot b]zx?nfO o; ufpFkflnsfsf 
o'jfx?n] uGtJo d'n'ssf] ?kdf 5gf}6 u/]sf 5g\ . kl5Nnf] ;dodf o'/f]k, cd]l/sf, ci6«]lnof 
nufotsf b]zx?df hfg] qmd klg lj:tf/} a9\b} uPsf] tYof+s k|fKt ePsf] 5 . afFsL 
o'jfx?sf] uGtJo d'n's ;DaGwL ljj/0f lrq g+= * df lj:t[t ?kdf pNn]v ul/Psf] 5 .  

६५
 

५ २४
 

२७
 

१ १४
 

२१
४ 

९९
 

२३
 

७ १९
 ५७

 
११

 २९
 

१७
९ 

१३
 २८

 
३०

 
६ ३ १८

 
२३

० 
४४

५ 
१५

 
३८

५ 

जच त्र -८ :  वैदेजरक रोिगारमा  रहेका वरजक्तको मुखर गनतवरमुलुक 

j}b]lzs /f]huf/Ldf uPsf ;du| ;+VofnfO{ ljZn]if0f ubf{ sl/a !& k|ltzt o'jfx?n] dfq 
;Lk tflnd l;s]/ ljb]z uPsf 5g\ . afFsL  *# k|ltzt o'jfx? s'g} klg ;Lk tflnd gl;sL 
ljb]z uPsf] kfO{Psf] 5 eg] ljb]zdf sfo{/t !,($$ o'jfx? dWo] &# k|ltztn] ljb]z 
k'u]kl5 s]lx g s]lx ;Lk xfFl;n u/]/ ;f]xL cg';f/ sfd ul//x]sf] hfgsf/L k|fKt ePsf] 5 . 
of] ;+VofnfO{ ljZn]if0f ubf{ ljb]zdf /x]sf JolQmx?sf] 7'nf] ;+Vof cbIf sfdbf/sf] ?kdf 
sfd ul//x]sf] cj:yf 5 . kmn:j?k pgLx?n] uGtJo d'n'sdf ;f]+r] cg'?ksf] cfly{s nfe 
k|fKt ug{ ;ls/x]sf] cj:yf 5}n, ;fy} sfo{:yndf b'3{6gf nufotsf ljleGg vfnsf hf]lvd 
tyf sl7gfO{x?sf] ;fdgf ug'{ kl//x]sf] ljj/0f -tYof+s_ ;+sngsf] qmddf k|fKt ePsf] 
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5 . pQm tYof+sn] eljiodf j}b]lzs /f]huf/df hfg] o'jfx?nfO{ nlIft u/L u'0f:t/Lo ;Lk 
ljsf;sf tflndx? Joj:yfkg tyf ;+rfngdf hf]8 lbg' kg]{ b]lvG5 . ;Lk tflnd ;DjGwL 
lj:t[t ljj/0f lrq g+= ( / !) df x]g{ ;lsG5 .

७७८ 
५ 
२२ 
१० 

१९५ 
३० 
४१ 
६ 
२८ 

१२४ 
१४ 
१० 
१३ 

१२७ 
१२० 

८ 
१९३ 

५९ 
२० 

४ 

३६ 

१०१ 

अनर 

अलमुजनरम फेजब्केटर 

इलेजकरिजसरन 

कापनेनटर 

कुक 

कतृ जष समिनधी काम 

जकलनर 

गामनेनट 

घरेलु कामदार 

ड्ाइिर 

पनेटर 

पलमिर 

मेसन 

लेिर 

वटेर 

वलेडर 

सेकरुररटी गाड्श 

सेलसमेन 

सकाफोलडर 

जसटल जफकचर 

हाउस जकजपङ 

लाउरे आजम्श पजुलस 

नित्र-१०: वैदेजरक रोिगारमा रहेका वरजक्तले गरररहेको पेरा 

    
८३ 

२ 

७ 

२ 

७९ 

१ 

१६१० 

२ 

४ 

१ 

३७ 

१ 

५ 

6 

२० 

३ 

५८ 

९ 

५ 

२ 

७ 

अनर 

अलमुजनरम फेजब्केटर 

इलेजकरिजसरन 

कापनेनटर 

कुक 

कतृ जष समिनधी काम 

केही पजन नजसकी गएको 

जकलनर 

गामनेनट 

घरेलु कामदार 

ड्ाइिर 

पनेटर 

पलमिर 

फराकटी वक्श र 

वटेर 

वलेडर 

सेकरुररटी गाड्श 

सेलसमेन 

सकाफफोलडर 

जसटल जफकचर 

हाउस जकजपगं 

नि त्र - ९ :  सी प  ता जल म  जस के र  वै दे जर क  
रो ि गा र मा  ग ए का  वर जक्त को  जव व र ण  

३.३. सरुनक्षत वैदेिनिक रोजगारको प्रनरिरा अविमवनको अवसथा:

j}b]lzs /f]huf/LnfO{ ;'/lIft, Aojl:yt, dof{lbt / k|ltkmno'Qm agfpgsf nflu j}b]lzs 
/f]huf/df hfg] JolQm :jod\ g} ;'/lIft cfk|jf;g k|lqmofsf] af/]]df hfgsf/o'Qm x'g'sf ;fy} 
uGtJod'n'sdf ug'{ kg]{ sfdsf] ljifodf ;Lko'Qm x'g' plQs} h?/L 5 . pQm k|lqmofut 
;"rgf tyf hfgsf/L / ;Lkn] j}b]lzs /f]huf/Laf6 k|fKt x'g] nfesf] j[l4 ug{ / k"j{ k|:yfg 
nfut Go"gLs/0fdf dxTjk"0f{ ;xof]u k'Ug ;S5 . t/ o; ufpFkflnsfaf6 ;'/lIft j}b]lzs 
/f]huf/ ;DaGwL ;"rgf lnP/ / ;Lk l;s]/ j}b]lzs /f]huf/df hfg] o'jfx?sf] ;+Vof cToGt 
Go"g /x]sf] kfO{Psf] 5 . ljb]zdf sfo{/t s'n !,($$ hgf o'jfx? dWo] !( k|ltzt -#^@ 
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hgf_ n] dfq ;'/lIft j}b]lzs /f]huf/ ;DaGwL cfjZos ;"rgf tyf hfgsf/L lnP/ j}b]lzs 
/f]huf/Ldf uPsf] kfO{Psf] 5 . o;sf] 
;fy} kof{Kt ;"rgf tyf hfgsf/Lsf] 
cefjdf o'jfx?n] j}b]lzs /f]huf/df 
hfg] qmddf 7uL nufotsf ljleGg 
;d:ofx? ef]Ug' k/]sf] 36gfx? klg 
tYof+s ;+sngsf] qmddf e]l6Psf] 5 . 
k|fKt hfgsf/L tyf tYof+snfO{ lgofNbf 
o; ufpFkflnsfaf6 j}b]lzs /f]huf/df 
hfg] ;Defljt o'jfx?nfO{ nlIft u/L 
;'/lIft j}b]lzs /f]huf/ ;DaGwL k"j{ 
k|:yfg / cfjZos ;"rgf k|jfx / ;Lk 
ljsf; ;DaGwLsf cfjZos tflndx?sf] Joj:Yffkg tyf ;+rfng  ug'{ kg]{ b]lvG5 . 

j}b]lzs /f]huf/sf] qmddf 7uL nufotsf] ;d:ofx?df kbf{ Gofo k|fKt ug{sf] nflu cfjZos 
k|lqmof sxfFaf6 s;/L x'G5, nufotsf] ljifodf klg hfgsf/L Go"g /x]sf] kfO{Psf] 5 . h;n] 
ubf{ j}b]lzs /f]huf/Lsf qmddf ;d:ofdf k/]sf JolQmx?sf] Gofo k|flKtdf kof{Kt kx'Fr 
k'lu/x]sf] cj:yf 5}g . pQm cj:yfnfO{ ;Daf]wg ug{ j}b]lzs /f]huf/Lsf] qmddf ;d:of 
ePdf Gofo tyf ;xof]u k|fKt ug{sf] nflu cfjZos kg{] sfuhkqsf] ;'/Iff ;DaGwL ;r]tgf 
j[l4sf cleofgx? ;+rfng ug'{ kg]{ b]lvPsf] 5 . j}b]lzs /f]huf/Ldf /x]sf] s'n !,($$ 
hgf nfO{ ljZn]if0f ubf{ sl/a * k|ltztn] dfq cTofjZos sfuhq -/fxbfgL, ;Demf}tf kq, 
k};f lt/]sf] e/kfO{, d]l8sn, jLdf jf >d :jLs[lt lnFbfsf] User ID & password cfbL_ sf] 

k|ltlnkL 3/kl/jf/df 5f]8]sf 5g\ . 
h'g sfuhkqx? ;d:of k/]df ;xof]u 
tyf Gofo k|flKtsf nflu clgjfo{ 
cfjZos x'G5 . 

ljb]zdf sfo{/t o'jfx? dWo] (! 
k|ltztn] g]kfnsf] ljdfg:yn k|of]u 
u/]/ j}b]lzs /f]huf/df uPsf 5g\ . 
sl/j & k|ltzt o'jfx? ef/tsf] 
af6f] eP/ j}b]lzs /f]huf/df uPsf] 

सूचना जलएर 
गएको  
१९% 

सूचना नजलई 
गएको  
८१% 

नित्र-११: सूचना जलएर वैदेजरक रोिगारमा गएका 
वरजक्तको जववरण 

१६
० 

१७
८४

 

कागिपत्र  िाड्नेको संखरा के जह पजन निाड्नेको संखरा 

जच त्र-१२: घरप ररवारमा  अतरावशर क 
कागिप त्र  िाडे र  िानेको  संखरा  
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! k|ltzt o'jfx? j}b]lzs /f]huf/df 
hfFbf s'g ljdfg:yn k|of]u ug'{ 
ePsf] 3/sf ;b:onfO yfxf gePsf]  
tYof+s k|fKt ePsf] 5 . ef/tsf] 
af6f] eP/ j}b]lzs /f]huf/df hfFbf 
cn]vj4 x'g] / 7uL nufotsf 
;d:of tyf hf]lvd kg]{ ;Defjgf 
x'g] x'gfn] j}b]lzs /f]huf/df hfg] 
;Defljt JolQmx?nfO{ nlIft u/L 
o; ljifodf :yfgLo :t/df ;r]tgf lj:tf/ ug'{ kg]{ b]lvG5 .  

a}b]lzs /f]huf/Ldf uPsf dWo] sl/a *) k|ltzt o'jfx? d]gkfj/ sDkgL -O{hfht k|fKt 
;+:yf_ dfkm{t j}b]lzs /f]huf/Ldf uPsf] tYof+s k|fKt ePsf] 5 . To;}u/L ( k|ltzt o'jfx? 
larf}lnof -:yfgLo Ph]G6_x?sf] ;xf/f lng' kg]{] cj:yf xfn ;Dd klg ljBdfg /x]sf] kfO{Psf] 
5 . To;} ul/ * k|ltzt o'jfx? cfkmGt dfkm{t, @ k|ltzt o'jfx? G to G(Government to 
Government) k|lqmof dfkm{t sf]l/of nufotsf d'n'sx?df uPsf 5g\ eg] 

! k|ltzt j}b]lzs /f]huf/Ldf /x]sf o'jfx?sf] kl/jf/sf ;b:onfO yfxf gePsf] cj:yf /x]sf] 
5 . :yfgLo o'jfx?sf] d]gkfj/ sDkgL ;Dd k|ToIf kx'Fr gx'g' ;fy} b'/b/fhsf j:tLx?df 

cGt/fli6«o >d ahf/sf] dfu 
tyf cfjZostfsf] af/]df 
;"rgfx? gk'Ug] x'gfn] larf}lnof 
-:yfgLo Ph]G6_ k|lt lge{/ x''g' 
kg]{ jfWofTds cj:yf b]lvG5 . 
h;n] ubf{ larf}lnof -:yfgLo 
Ph]G6_x? sf] ljleGg vfnsf 
rnv]nsf sf/0f k|lqmofut 
l9nfO{ x'g'sf ;fy} clwsf+z 
o'jfx?n] ;/sf/n] tf]s]sf] 
nfutsf] ;Ldf eGbf !) b]lv 
!% u'0ff ;Dd al9 /sd ltg'{ 
kg]{ cj:yf b]lvPsf] 5 . j}b]lzs 

३५ 

१६२ 

५८ 

१६ 

२२ 

३७ 

१६०६ 

८ 

G to G माफ्श त  (कोरररा, … 

आफनत माफ्श त   

्ाहा िैन 

एिनेट माफ्श त  

जिजिट जिसा  

कनसलट्रानसी माफ्श त 

मेनपावर कमपनी माफ्श त  

नित्र-१४:  वैदेिनिक रोजगारमा जाने माधरम समब््धी 
नववरण 

नेपालको 
जवमानस्ल 

९१% 
अनर मुलुक 

हुदै 
१% 

िारतको िाटो 
७% 

्ाहा निएको 
१% 

नित्र-१३:  वैजदजरक रोिगारमा िानको लाजग 
जवमानस्लको प्ररोग 
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/f]huf/df hfg] dfWod ;DaGwL yk ljj/0f lrq g+= !$ df lj:t[t ?kdf pNn]v ul/Psf] 
5 . sf]l/of nufotsf b]zdf sfo{/t o'jfx?n] t'ngfTds ?kdf w]/} /fd|f] nfe lng ;s]sf] 
/ k|lqmofut sl7gfO{x? klg ;fdgf ug'{ gk/]sf] ;sf/fTds hfgsf/Lx? k|fKt ePsf] 5 . 

;/sf/n] vfl8d'n's tyf dn]l;of hfgsf] nflu lk|m leiff lk|m l6s6sf] Joj:yf u/]sf] 5 . 
jt{dfg cj:yfdf aGbLk'/ ufFpkflnsfsfsf] !,($$ o'jfx? pQm b]zx?df sfo{/t 5g\ .  h'g 
;+Vof ljb]zdf sfo{/t ;du| ;+Vof @,%**  hgf dWo]sf] *( k|ltzt lx:;f xf] . pQm ;+Vof 
dWo] % k|ltzt o'jfx? dfq lk|m leiff lk|m l6s6sf] k|fjwfg cg';f/ ljb]z uPsf] kfO{Psf] 
5 . P3f/ xhf/ b]lv krf; xhf/;Dd lt/]/ j}b]lzs /f]huf/Ldf hfg] @$ k|ltzt /x]sf 
5g\ . %! xhf/ b]lv Psnfv ;Dd lt/]/ j}b]lzs /f]huf/Ldf hfg] $ k|ltzt, ! nfv b]lv ! 
nfv  %) xhf/;Dd lt/]/ j}b]lzs /f]huf/Ldf hfg] !& k|ltzt, $ nfv  %) b]lv @ nfv 
;Dd lt/]/  j}b]lzs /f]huf/Ldf hfg] @^ k|ltzt /x]sf 5g\ . afFsL $^ k|ltztn] b'O{ nfv 
jf ;f] eGbf dfyL ;Dd larf}lnof -:yfgLo Ph]G6_ tyf d]gkfj/ sDkgLnfO{ /sd a'emfPsf] 
cj:yf 5 . pQm tYof+snfO{ lgofNbf ;/sf/n] lk|m leiff lk|m l6s6sf] Joj:yf u/] klg To;sf] 
sfof{Gjogsf] cj:yf cToGt 
lkmtnf] /x]sf] kfO{Psf] 5 . 

;/sf/n] nfu" u/]sf] Joj:yf 
tyf ;'/lIft j}b]lzs 
/f]huf/Lsf] ljifodf :yfgLo 
o'jfx?df hfgsf/Lsf] sdL 
x'g', uGtJod'n'sdf ug'{ kg]{ 
sfd ;DaGwLsf] ;Lk gx'g' 
;fy} j}b]lzs /f]huf/sf] ;du| 
k|lqmofdf larf}lnof -:yfgLo 
Ph]G6_ k|ltsf] lge{/tf 
a9\gfn] o:tf]] cj:yf l;h{gf 
eO{/x]sf] c+fsng ug{ ;lsG5 . pQm ;d:ofnfO{ Go'gLs/0f ug{sf] nflu j}b]lzs /f]huf/df 
hfg] ;Defljt o'jfx?sf] ;"rgf tyf ;Lkdf kxF'r j[l4 ub}{  larf}lnof -:yfgLo Ph]G6_ tyf 
d]gkfj/sf] cgflws[t rnv]nnfO{ lgodg ug'{ h?/L 5 . ctM o; If]qdf of]hgfa4 ?kdf 
ljleGg ;r]tgf, k/fdz{ tyf ;Lk tflndsf sfo{qmdx? ;+rfng ug'{sf ;fy} ;DalGwt 
lgsfox?sf] k|efjsf/L lgodg ug'{ kg]{ cfjZos b]lvG5 . 

१०३ 

३९४ 

८७ 

३१ 

३० 

३३९ 

७१ 

८८९ 

जरि  जि षा  जरि  जट क ट मा   

११  देिी  ३०  ह िा र   

३१  देिी  ५०ह िा र   

५१  देिी  ८०ह िा र   

८१  देिी  १  लाि    

१  लाि  ५१  ह िा र  द े जि  २  लाि  स मम    

२  लाि  दे जि  मा ज्   

नित्र-१५:  वै देजरक रोिगारमा  िाँदा  जत रेको  
लागत  
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dflysf] tYof+snfO{ x]bf{ j}b]lzs /f]huf/df uPsf o'jfx?n] larf}lnof -:yfgLo Ph]G6_÷d]gkfj/ 
sDkgLx?nfO{ ;/sf/n] tf]s]sf] nfutsf] ;Ldf eGbf w]/} u'0ff al9 /sd ltg'{ kl//x]sf] cj:yf 
b]lvPsf] 5 . h;sf] nflu j}b]lzs /f]huf/df sfo{/t /x]sf !,($$ hgf o'jfx? dWo] %@ 
k|ltztn] C0f lnPsf] cj:yf 5 . pQm C0f ;fyLefO{ tyf ;fx'dxfhgaf6 rsf]{ Jofhdf 
lnPsf] tYof+s k|fKt ePsf] 5 . !) प्रजतरत रवूाहरु १२ प्रजतरत िनदा कम वरािमा ऋण जलएका िन 
िने @# प्रजतरत रवूाहरु १३ दजेि १८ प्रजतरत बरािदरमा ऋण जलएका िन ्। तरसैगरर ( प्रजतरत रवूाहरु १९ 
दजेि २४ प्रजतरत बरािदरमा ऋण जलएका िन ् िने !) प्रजतरत रवूाहरु २५ प्रजतरत बरािदर िनदा माज् 
ऋण जलएर वैदजेरक रोिगको अवस्ा ि । तरसैगरी $* प्रजतरत रवूाहरु आफनतिाट रकम जलएर वैदजेरक 
रोिगारीमा गएकोले बराि जतनु्श परेको अवस्ा िैन . 

१९
० 

४३
९ 

१७
० 

२०
२ 

१ 

९४
२ 

 १२  प्र जत र त  ि नदा  क म    १३  दे जि  १८  प्र जत र त   १९देजि  २४  प्र जत र त   २५  दे जि  ३६  प्र जत र त   सो  ि नदा  मा ज्  आ फै  र क म  वर व स्ा  ग री  
वैद े जर क  रोिगा रीमा  

ग ए को  

नित्र-१६:  वै देि निक रोजगारमा जाँदिा निएको ऋणको वराजदिर  

वैंक त्ा जवजतिर संस्ािाट िममा # प्रजतरत रवूाहरुले मात्र ऋण जलएको अवस्ा ि । उक्त जववरणले िैंक त्ा 
जवजतिर संस्ामा रवूाहरुको पहुचँ कमिोर रहकेो दजेिनि । 

६५
७ 

९४
२ 

९६
 

६८
 

६०
 १२

१ 

आ फ नत   त ्ा  सा्ीिाइ  ऋ ण  जल ए का◌े  है न  व च त  स मू ह  वैंक  स ह का री  साहु म हािन  

नित्र-१७: नवदेिि जादिा ऋण निएको नववरण 

३.४. वैदेिनिक रोजगारबाट नवपे्रषणको प्रानति तथा उपरोगको अवसथा:

j}b]lzs /f]huf/sf] ;jn kIf eg]sf] g} 1fg, ;Lk, cg'ej / ljk|]if0f cfh{g xf] . k|fKt 
ljk|]if0fnfO{ pTkfbgd'ns If]qdf kl/rfng u/L :j/f]huf/ tyf /f]huf/ l;h{gf ug{ ;s]df 
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rqmLo ?kdf j}b]lzs /f]huf/df hfg' kg]{ jfWoTds cj:yfsf] Go"gLs/0fdf d2t k'Ug 
;S5 . o; ufpFkflnsfdf jflif{s ?kdf &% s/f]8 *% nfv $% xhf/ ( ;o &) xf/fxf/Ldf 
ljk|]if0f lelqg] u/]sf] ;+slnt tYof+sn] b]vfPsf] 5 . pQm tYof+s j}b]lzs /f]huf/df /x]sf 
!,($$ hgf sfdbf/ dWo] !,!#& hgf sfdbf/sf] kl/jf/n] Ps jif{df k|fKt u/]sf]] ljk|]if0fsf] 
ljj/0fsf] cfwf/df tof/ ul/Psf] xf] . jflif{s ?kdf k|fKt ePsf] ;du| ljk|]if0fnfO{ !,!#& 
hgfsf] dfl;s sdfO{sf] ?kdf u0fgf ubf{ j}b]lzs /f]huf/df /x]sf] o'jfx?n] k|lt JolQm k|lt 
dlxgf cf}iftdf %% xhf/ kfFr ;osf] xf/fxf/Ldf kl/jf/nfO{ ljk|]if0f k7fO{/x]sf] cj:yf 5 . 
j}b]lzs /f]huf/df /x]sf] !,($$ dWo] sl/a $! k|ltzt -*)& hgf_ o'jfx?n] kl/jf/nfO{ 
ljk|]if0f k7fPsf] cj:yf 5}g cyjf tYofË lbg rfxfg' ePg -ef/t uPsf ;lxt_  .

१४
७७

१०
३०

० 

११
४७

८४
००

० 

७९
९८

००
००

 

११
७७

७३
५४

० 

१४
६९

८८
१३

० 

१५
१३

१०
००

० 

१  २  ३  ४  ५  ६  

नित्र-१८:  व्डागत नवप्रेषण प्रानतिको नववरण 

sltko o'jfx? ev{/} dfq uGtJo d'n's k'u]sf], s]lx o'jfx?n] uGtJo d'n'sdf g} art ug]{ 
u/]sf] / sltko o'jfx? ljleGg ;d:ofdf /x]sf]n] pgLx?n] ljk|]if0f gk7fPsf] ljj/0f k|fKt 
ePsf] 5 . sl/a (% k|ltzt kl/jf/n] pQm ljk|]if0f dgL 6«fG;\km/ sDkgL -IME_ tyf a}s 
laQ af6 k|fKt ug]{ u/]sf] tYof+s k|fKt ePsf] 5 . वडागत जवपे्रषण प्राप्त गरेको जववरण जचत्र नं. १७ 
मा प्रसततु गररएकोि । 

dfly pNn]lvt Ps jif{df k|fKt ePsf] s'n &%,*%,$%,(&) ljk|]if0f dWo] *) k|ltzt 
vfl8 d'n's tyf dn]l;ofdf sfd ul//x]sf JolQmx?n] k7fPsf] kfO{Psf] 5 . o; dWo] ;a} 
eGbf al9 ;fpbL c/jaf6 @% k|ltzt, dn]lzofaf6 !# k|ltzt, o'=P=O{+=af6 !( k|ltzt, / 
stf/af6 !% k|ltzt, s'j]taf6 ^ k|ltzt, ef/t af6 ^ k|ltzt cd]l/sfaf6 @  k|ltzt 
/ cGo d'n'saf6 !$ k|ltzt ljk|]if0f k|fKt ePsf] 5 . yk ljj/0f lrq g+= !( df lj:t[t 
?kdf pNn]v ul/Psf] 5 . 

k|fKt tYof+snfO{ x]bf{ िजनदपरु गाँउपाजलकाleq 7'nf] cfsf/df ljk|]if0f lelqg] u/]sf] kfO{Psf] 5 . 
pQm ljk|]if0fn] cfwf/e"t cfjZostf kl/k"lt{ ug{'sf] ;fy} lgDg juL{o kl/jf/sf] lzIff, :jf:Yo 
nufotsf] If]qdf kxF'r j[l4 ePsf] cj:yf 5 . ;du|df x]bf{ ljk|]if0fn] :yfgLo hghLjgnfO{ 
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cfly{s ?kdf dxTjk"0f{  of]ubfg k'/\ofO{ /x]sf] 5 . ufFpkflnsfleq 7'nf] cfsf/df ljk|]if0f 
k|fKt eO{/x]sf] eP klg To;sf] ;d'lrt Joj:yfkg tyf pTkfbgd'ns If]qdf kl/rfngsf] 
nflu JolQmut tyf ;+:yfut?kdf of]hgfj4 k|of;sf] sdL b]lvPsf] 5 . k|fKt ljk|]if0fsf] 7"nf] 
lx:;f sl/a @^ k|ltzt C0f 
ltg{sf] nflu k|of]u x'g] u/]sf] 
b]lvG5 . To;} u/L (=# k|ltzt 
3/ agfpgdf, !!=@ k|ltzt 
3/ vr{ tyf vfgkfgdf, &=& 
k|ltzt lzIffdf , &=& k|ltzt 
:jf:Yo pkrf/ vr{df, hUuf 
vl/bdf ^=# k|ltzt, lhG;L 
;DklQ hf]8\gdf %=* k|ltzt, / 
C0f nufgLdf @^=^ k|ltztsf] 
xf/fxf/Ldf vr{ x'g] u/]sf] kfO{Psf] 
5 . ;du|df @@=( k|ltzt ljk|]if0f 
art u/]sf] b]lvG5 eg] Joj;fo z'?jftdf ! k|ltzt /x]sf] kfO{Psf] 5 . pQm tYof+snfO{ x]bf{ 
ljk|]if0fsf] ;fgf] lx:;f dfq} Joj;fo z'?jft tyf k|j4{gdf k|of]u eO{/x]sf] cj:yf 5 . ctM ljk|]if0fnfO{ 
pTkfbgd'ns If]qdf kl/rfngsf nflu :yfgLo ;/sf/n] :yfgLo :t/sf] >f]t ;fwg, pTkfbg 

If]q tyf ahf/sf] ljZn]if0f u/L 
;DalGwt ;/f]sf/jfnfx?sf] 
;xeflutfdf tYodf cfwfl/t 
of]hgf lgdf{0f tyf sfof{Gjog 
ug{ cfjZos b]lvG5 . 

jrt ug]{ clwsf+z kl/jf/n] 
j}+sdf jrt u/]sf 5g\ . ;Lldt 
;+Vofn] n3'ljQ ;+:yf, ;xsf/L 
/ :yfgLo ;d'xx?df klg jrt 
u/]sf] kfO{Psf] 5 . yk ljj/0f 
lrq g+= @# df lj:t[t ?kdf 
pNn]v ul/Psf] 5 .

अनर दरे 
२३% 

अमेररका 
२% 

ओमन 
१% 

कतार 
१५% 

कुवते 
६% 

िहराईन 
२% रुरोप अनर दरे 

२% 

िहराईन 
१% 

मलेजररा 
१३% 

रुएई 
१९% 

साउदी अरि 
२५% 

िारत 
६% 

�चत्र-१९: �वप्रेषण प्रमािप्तको   देशगत 
�ववरण (%) 

घर िच्श त्ा 
िानपान   

९% 

सवासथर उपचार 
िच्श 
७% 

ऋण जतन्श 
२६% 

घर िनाउन 
९% 

जिनसी समपती 
िोडन  
६% 

जरक्ा 
७% 

वषावसार सुरु 
१% 

िचत 
२३% 

िगगा िररद 
६% 

नित्र-२०: प्राति नवपे्रषणको  उपरोगको अवसथा 



alGbk'/ ufpFkflnsfsf] j}b]lzs /f]huf/ ;DaGwL kfZj{lrq–@)*! 3131

Joj;fo z'?jftdf ! k|ltzt dfq /sd pkof]u ePsf] kfO{Psf] 5 . pQm tYof+snfO{ x]bf{ 
ljk|]if0fsf] ;fgf] lx:;f dfq} Joj;fo z'?jft tyf k|j4{gdf k|of]u eO{/x]sf] cj:yf 5 . ctM 
ljk|]if0fnfO{ pTkfbgd'ns If]qdf kl/rfngsf nflu :yfgLo ;/sf/n] :yfgLo :t/sf] >f]t 
;fwg, pTkfbg If]q tyf ahf/sf] ljZn]if0f u/L ;DalGwt ;/f]sf/jfnfx?sf] ;xeflutfdf 
cfjZostfdf cfwfl/t of]hgf lgdf{0f tyf sfof{Gjog ug{ cfjZos b]lvG5 . ljk|]if0fnfO{ 
pTkfbgd'ns If]qdf kl/rfng ub}{ :yfgLo :t/df :j/f]huf/L tyf /f]huf/L l;h{gf ug{ ;s] 
rqmLo ?kdf j}b]lzs /f]huf/df hfg' kg]{ jfWoTds cj:yfsf] Go'gLs/0f ug{df klg d2t 
k'Ug ;Sg] b]lvG5 . 

३.५ वैदेिनिक रोजगार रिममा कामदिारिे सामना गनुश्व परेका समसराहरु:

j}b]lzs /f]huf/sf] qmddf ljleGg d'n'sdf sfo{/t o'jfx?n] g]kfndf s/f/ ;Demf}tf 
adf]lhdsf] sfd  tyf tna lab]zdf gkfPsf] nufotsf] ljleGg ;d:ofx? ef]lu/x]sf] 
kfO{Psf] 5 . To:tf ;d:ofx?df kg]{ o'jfx?sf] s'n ;+Vof !* hgf /x]sf] 5 . ;d:ofdf k/]sf 
dWo] ;a} eGbf w]/} o'jfx?n] g]kfndf s/f/ ;Demf}tf adf]lhdsf] tna ;'ljwf gkfPsf]  36gf 
e]l6Psf 5g\ . To; kl5 s/f/ ;Demf}tf cg';f/sf] sfd / tna b'j} gkfPsf] / ;Demf}tf 
adf]lhdsf] sfd gkfPsf]  36gf e]l6Psf 5g\ . To; jfx]s cfk'm sfo{/t sDkgL dflnsn] 
:jb]z kms{g glbPsf], vfgf tyf tna ;'ljwf gkfPsf] ;d:ofx? tYof+s ;+sngsf] qmddf 
e]l6Psf 5g\ . pQm 36gfx?sf] lj:t[t ljj/0f lrq g+=@! df pNn]v ul/Psf] 5 .

२ 
१ १ १ 

२ 
३ 

१ 

७ 

अनर कमपनीले िसन जदएको 
तर िाना नजदएको 

माजलकले नेपाल 
फक्श न नजदएको 

 लामो समर दजेि 
तलव नपाएको 

सवासथर समसरा िने अनुसारको तलि 
नपाएको 

िने अनुसारको काम र 
दाम दवु ैनपाएको 

सम्ौतामा 
िनेअनुसारको काम 

नपाएको 

नित्र-२१: वैदेजरक रोिगारमा कार्शरत रुवाहहरुले िोजगरहेका समसराहरु 

uGtJod'n'sdf sfo{/t o'jfx?n] o:tf ;d:ofx? ef]lu/x]sf] eP klg ;xof]u ug]{ lgsfo tyf 
k|lqmofsf] af/]df hfgsf/Lsf] sdL x'Fbf clwsf+z o'jfx?n]] s'g} klg sfg'gL k|lqmof cuf8L 
ga9fPsf] cj:yf b]lvPsf] 5 . To;} u/L eljiodf To:tf 36gfx? sd ug{ pQm ljifodf 
;r]tgfd'ns sfo{qmdx? ;+rfng ug{ h?/L b]lvG5 . ;fy} k|fKt !* j6f ;d:ofx?df 
cfjZos  ;xof]u ug{ ;b/d'sfd l:yt cfk|jf;L ;|f]t s]Gb|, lhNnf k|zf;g sfof{on -k|d'v 
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lhNNff clwsf/L_, j}b]lzs /f]huf/ jf]8{, j}b]lzs /f]huf/ ljefu tyf uGtJod'n's l:yt 
s'6g}lts lgsfox?;Fu cfjZos ;dGjo tyf ;xsfo{ ug'{ klg plQs} h?/L b]lvG5 .

३.६. वैदेिनिक रोजगारमा  सिंगन वरनतिका पररवारिे सामना गनुश्व परेका अप ठ्राराहरु:

j}b]lzs /f]huf/af6 k|fKt 1fg, ;Lk tyf ljk|]if0fn] b]zsf] ;du| cfly{s ljsf;df of]ubfg 
k'lu/x]sf] eP klg j}b]lzs /f]huf/df ;+nUg JolQmx?n] 7uL nufotsf ljleGg vfnsf 
;d:ofx? ef]Ug' kl//x]sf] cj:yf ljBdfg 5 . csf]{lt/ pgLx?sf] cg'kl:yltdf kl/jf/sf 
;b:ox?df kfl/jfl/s Joj:yfkg, ;fdflhs sfo{ tyf k]Zffut lhDd]jf/Lsf sf/0f sfo{af]em 
al9/x]sf] 5 . afnaflnsfx?nfO{ plrt x]/rfx Pjd\ h]i7 gful/sx?nfO{ ck]Iffs[t ?kdf 
;]jf / ;xof]u gePsf] cg'dfg ug{ ;lsG5 . sltko kl/jf/sf h]i7 gful/sx? ;xf/f ljxLg 
aGb} uO{/x]sf] cj:yf klg kfO{Psf] 5 . ;du|df eGg' kbf{ j}b]lzs /f]huf/Lsf sf/0f JolQm, 
kl/jf/ tyf ;dfhdf ljleGg vfnsf ;d:ofx? klg l;h{gf x'Fb} uO{/x]sf] 5 . sltko ;d:of 
b]Vg ;lsG5 . sltko ;d:ofx? ljrf/ tyf efjgf;Fu hf]l8Psf]n] dxz'; tyf cf+sng dfq 
ug{ ;lsG5 . kl/jf/sf ;b:ox?df dfgl;s lrGtf, kfl/jfl/s a]d]n, 3/]n' lx+;f, cfTdxTof, 
cf/f]k–nf~5gf tyf bf];|f] ljjfxsf] 36gfx? Hf:tf ;d:ofx? pNn]Vo ;+Vofdf b]lvPsf 5g\ . 
j}b]lzs /f]huf/df uPsf 3/w'/Lsf] tYof+snfO{ x]bf{ ३५ hgfn] j}b]lzs /f]huf/Lsf qmddf 
ljleGg vfnsf ;d:ofx?  Ef]lu/x]sf 5g . ;d:of ;DjlGw lj:t[t ljj/0f lrq g+=@@ pNn]v 
ul/Psf] 5 . 

अनर कुनै घटना 
आरोप  लानिाना 
समिजनधका घटना 

गजमिर माजनसक 
जचनता /वहेोस हुने 

पररवारमा लामो 
समर दिेी 

समपक्श मा निएको 

पाररवाररक वमेेल 
(घरेलु जहंसा) 

वालवचचा एकलो 
िएको 

वतृधद ववुा-आमा 
मात्र  घरमा िएको 

श्रीमानले लामो 
समर दिेी परैा 

नपठाएको 

िना ७ ३ १ ५ २ ६ ३ ८ 

नित्र नं.-२२: वैदजेरक रोिगारमा हुँदा पररवारले सामना गनु्श परेका अपठ्राराहरु 

pQm hfgsf/L ;d'bfosf d'Vo ;"rgfbftfx? -;d'bfosf lzIfs, :jo+;]ljsf nufut :yfgLo 
hfgsf/x?_ Dffkm{t k|fKt ePsf] xf] . o:tf ;"rgfx? lgtfGt JolQmut ljifo ePsf]n] 
yfxf kfpg / ;+sng ug{ r'gf}tLk"0f{ ePsf]n] of] ;+Vof g} k"0f{ gx'g ;S5 . tyfkL of] 
;+Vofn] k|ltlglw 36gfx?sf] phfu/ u/]sf] 5 . ;fy} oL 36gfx?sf] JolQmut uf]kgLotf / 
;+j]bgzLntfnfO{ dWogh/ u/L oxfF s'n ;+Vof dfq pNn]v ul/Psf] 5 .   
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ljsf;sf k|fyldstfx? Eff}lts ljsf;sf] If]qdf s]lGb|t x'Fbf o:tf kfl/jfl/s tyf ;fdflhs 
;d:ofx? cf]em]ndf kb}{ uO{/x]sf] 5 . o:tf ;d:ofx?nfO{ ;dodf g} ;Daf]wg ug{ ;s] 
:jf:Yo ;dfh lgdf{0f eO{ ljsf; k|lqmof r':t ?kdf cl3 a9\g ;lsGYof] . ufpkflnsfn] 
o:tf ;d:of tyf ;jfnnfO{ plrt ?kdf ;Daf]wg ug{sf nflu cfjZos of]hgf lgdf{0f u/L 
sfof{Gjog ug{ cfjZos b]lvG5 . 

३.७.  वैदेिनिक रोजगारमा सिंगन पररवारहरुको आ्तररक बसाई सराई समब््धी नववरण:

j}b]lzs /f]huf/n] cfGtl/s a;fO{;/fO{sf] qmdnfO{ k|f]T;flxt u/]sf] tYo ljleGg cWoogx?n] 
phfu/ ub{} cfPsf] ljifo xf] . ljk|]if0fsf] k|flKt ;Fu} cfly{s :t/ a9] kl5 u'0f:t/Lo lzIff, 
:jf:Yo tyf ;'ljwf pkef]usf] lx;fjn] dflg;x? b'u{daf6 ;'ud cyf{t ufpFaf6 zx/ lt/ 
a;fO{ ;g]{ k|lqmof lgoldt / :jefljs h:t} ePsf] 5 . o; ufpFkflnsfsf @@ kl/jf/x?n] 
ufpFkflnsfsf] sfof{no ePsf] If]q, ;b/d'sfd, glhssf] zx/ kf]v/f, sf7df08f} nufotsf] 
If]qdf a;fO{ ;g]{ of]hgf agfPsf] hfgsf/L k|fKt ePsf] 5 . o;sf] ;fy} pQm If]qdf j}b]lzs 
/f]huf/df /x]sf !#@ hgfn] 38]/Lsf] ?kdf hUuf lsg]sf] tYof+s k|fKt ePsf] 5 . tflnsf 
@# / @$ df lj:t[t ?kdf x]g'{ xf]nf 

२ 

९ 

५० 

५२ 

१९ 

अनर 

काठमाडौंमा 

घर नजिकै रहरमा 

पाजलका क्ेत्रमा 

सदरमुकाम िएको रहरमा 

जचत्र नं.-२४: वैदेजरक रोिगारमा संलगन पररवारले 
घडेरी जकनेको जववरण 

१ 

८ 

७ 

४ 

२ 

काठमानडौमा 

घर नजिकै रहरमा 

पाजलका क्ेत्रमा 

प्रदेर कारा्शलर िएको रहरमा 

सदरमुकाम िएको रहरमा 

नित्र नं.-२३: वैदजेरक रोिगारमा संलगन 
पररवारको िसाई सरेर िाने रोिना 

३.८. वैदेिनिक रोजगारधीका कारण मृतरू अंङभंङ समब््धी नववरण

वैदजेरक रोिगारले अवसरका सा् सा्ै चनुौती पजन सतृिना गरेको ि । आप्रवासन प्रकतृ राका जवजिनन चरणमा 
ठजगद ैगनतबर मलुकुमा पगुने गरेको घटनाहरु सवैमा जवजदतै ि । गनतवर मलुकुको वारेमा आधारितु िानकारीहरु 
(आधारितु काननू, रिाजफक जनरम, िाषा आदी), सीप रकू्त िनरजक्त अिावका कारण कार्श स्लमा नै दजैनक 
रुपमा जवजिनन िाले घट्ना गनतवर मलुकुमा घट्ने गरेको ि । वैदजेरक रोिगारीमा गएकाहरुको लास ३ दजेि 
५ वटा काठको वाकसमा नेपाल आउने गरेको वैदजेरक रोिगार जविागको तथरांकले साव्शिजनक गरेकोि । 
वैदजेरक रोिगारीमा िानेहरुको संखरा ितृजद्धसँगै रो संखरा वतृजद्ध हुनसकने अनमुान गररएको ि । िनम पजि 
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मतृतर ूसविाजवक हो तर वैदजेरक रोिगारीमा िाँदा सवासथर पररक्ण गराई वरट्क उमरेमा नै दजैनक रुपमा रसतो 
घटना घट्न ुपककै पजन सामानर होईन । रस गाउँपाजलकामा हाल समम ३ िनाले वैदजेरक रोिगारीका क्रममा 
जरान गमुाई सकेको अगंिगं सनुर िएको तथरांक प्राप्त िएको ि । रसरी मतृतर ूत्ा अगंिगं िएकाहरु मधरे 
अजधकांरले वैदजेरक रोिगार िोड्श त्ा िीमा कमपनीिाट पाउने आज ््शक सहारता पाउनिाट िजञचत हुन ु
परेको अवस्ा तथरांकले दिेाएको ि । अजधकांर श्रम अवजध िनदा िढी िसने, अिैधाजनक तररकाले वसने, 
आवशरक कागिात अिावले आज ््शक सहारता पाउनिाट िजञचत हुन ुपरेको जववरण प्राप्त िएको ि । 

३.९.  नवनव्

j}b]lzs /f]huf/df ;+nUg 3/w'/Lsf afnaflnsfnfO{ c+u|]hL dfWodaf6 u'0f:t/Lo lzIff 
lbg] of]hgfdf g]kfnuGh, a'6jn, e}/xjf tyf sf7\df08f}+ nufotsf zx/df /x]sf]] gLlh 
ljBfnox?df k9\g k7fPsf] tYof+s k|fKt ePsf] 5 .

;f] tYof+sn] :yfgLo ;d'bfosf JolStx?sf] gLlh ljBfno k|ltsf] cfsif{0f al9/x]sf]] cj:yf 
bzf{p5 . pQm cj:yfnfO{ ljZn]if0f ub]}{ :yfgLo ;/sf/L ljBfnox?df klg c+u|]hL dfWodaf6 
k7gkf7g z'? u/L z}lIfs u'0f:t/ j[l4 ug{ ;s] c+u|]hL efiffs} nflu ufpFkflnsfaf6 k9\gsf] 
nflu aflx/ hfg] cj:yfnfO{ sd ug{ ;lsg] ;Defjgf b]lvG5 .   lj:t[t ljj/0f lrq g+= 
@५ df pNn]v ul/Psf] 5 .

३६४ 

१०० 

१४८ 

िोरा िोरी दुिैलाई 

िोरीलाई मात्र 

िोरालाई मात्र 

नित्र नं.-२५: िालिाजलकालाई नीजि जवद्ालर पढ्न पठाएको संखरा 
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खण्ड-िार
अधररनका िानग नवदेिि गएका वरनतिहरुसगँ समबन््त नववरण 

४.   अधररनका िानग नवदेिि गएका वरनतिहरुको जनसांनखक नववरण

४.१ अधररनका िानग नवदेिि गएका वरनतिहरुको िैनङक तथा जानतगत नववरण 

िजनदपरु गाँउपाजलका  जित्रको कुल  घरधरुी ५,२०८ मधरे ४ प्रजतरत (२२९) घरधरुीका रवुाहरु अधररनको 
लाजग जिदरेमा रहकेो तथरांक प्राप्त िएको ि । २२९ घरधरुीिाट २४४ िना रवुाहरु जवदरे अधररन गन्श गएका 
िन ्िसमा ३८ प्रजतरत मजहला रहकेा िन ्। अधरनका लाजग जवदरे गएपजन अजधकांरले अधररनका सा्सा्ै 
रोिगारी गरररहकेो जववरण प्राप्त िएको ि । सिैिनदा िढी वडा न. १ िाट ८५ िना गएका िन ्िने सिैिनदा 
कम वडा न. ३ िाट १४ िना जवदरे अधररन गन्श गएका िन ् ।

85
 

35
 

14
 

4
3 

39
 

28
 

१ २ ३ ४ ५ ६ 

नित्र-२६: वडागत घरधुरी संखरा र वैदेजरमा अधरारन गन्श िानहेरुको संखरा   

िजनदपरु गाँउपाजलकािाट अधररनका लाजग जवदरे िानेहरुको िाजतगत रुपमा जवशे्षण गनने हो िने ६५ प्रजतरत  
ब्ाह्मण/ क्ेत्री  समदुारका रहकेा िन ्। तरसतैगरर २८ प्रजतरत िनिाती समदुारको, ३ प्रजतरत दजलत समदुारको 
र  ४ प्रजतरत मजुसलम र अनर समदुारका रहकेा िन ्।
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१० 

१५८ 

६८ 

८ 

अनर  

 ब्ामहण/क्ेत्री  

िनिाजत  

दजलत  

तानिका नं.२७  
अधररनमा रहेको वरनतिको जानतगत नववरण  

पुरुष 
६२% 

मजहला 
३८% 

नित्र-२८ : अधररनमा  रहेका  वरनतिको 
िैंनगक नववरण 

४.२ अधररनका िानग नवदेिि गएका वरनतिहरु गएको देिि र िगानधीको अवसथा समब््धी 
नववरण 

रस गाँउपाजलकािाट अधररनको लाजग अमरेरका, असरेिजलरा र ररुोपका दरेहरु मखुर अधररन गनतवरको 
रुपमा िनौट गरेको जववरण प्राप्त िएकोि । अधररनका लाजग जवदरे गएका िममा २४४ िना मधरे सिैिनदा 
िढी ३२ प्रजतरत असरेिजलरा गएका िन ्। तरसतै गरर ३९ प्रजतरत िापान, ८ प्रजतरत अमरेरका, ५ प्रजतरत 
करानडा, २ प्रजतरत िेलारत, िम्शनी, रिानस, र रजसरामा क्रमस १/१ प्रजतरत र िाँकी १४ प्रजतरत अनर दरेमा 
अधररनको लाजग गएका िन ्। अधररनका लाजग िनौट गररएको दरेगत जवसततृत जववरण जचत्र नं. २९ उललेि 
गररएकोि; 

33
 

20
 

77
 

5 

95
 

4
 

६ 

नित्र -२९:  वैदेिनिक रोजगारबाट फकके को वरनतिको मु्र ग्तवरमुिुक 

जवपे्रषणले दरेको अज ््शक अवस्ा चलारमान िनाएको ि  र दरेले प्राप्त गरेको जवपे्रषणमा वैदजेरक 
रोिगारीमा गएका वरजक्तहरुले रोगदान अतलुर ि । तर जवदरेमा अधररनका लाजग िाने जवद्ा्फीहरुले गनतवर 
मलुकुका जवर्जवद्ालरहरुलाई िकु्तानी गरेको रकमको लेििोिा त्ा जवशे्षण गन्श आवशरक रहकेोि । 
रस गाँउपाजलकामा वाजष्शक कररि  ७५ करोड ८५ लाि जवपे्रषण प्राप्त िएको दजेिनि िने  ५२ करोड ५० 
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लाि अधररनका लाजग िाने जवद्ा्फीहरुले गनतवर मलुकुका जवर्जवद्ालरहरुलाई जतरेको तथरांक प्राप्त 
िएको ि । िनु मनन रोगर जवषर हो । वडागत रुपमा अधररनका लाजग िाने जवद्ा्फीहरुले गनतवर मलुकुका 
जवर्जवद्ालरहरुलाई जतरेको जववरण जचत्र नं. ३० मा हने्श सजकनि ।

१९
३३

६०
००

० 

८२
२५

००
००

 

२३
१०

००
००

 

७८
६०

००
००

 

९५
४६

००
००

 

५२
२५

००
००

 

१  २  ३  ४  ५  ६  

नित्र-३०:  व्डागत रक म बानहर गएको नववरण 

`४.३. अधररनका िानग नवदेिि गएका वरनतिहरुको रोजगारसगँ समवन््त नववरण 

अधररनको लाजग जवदरे गएपजन 
अधररन संगसंगै काम पजन गनने र 
आफनो िजिट्र सजुनजचित गनने उद्दशेरले 
नेपालीहरु जवदरे गएको दजेिनि । 
रस गाँउपाजलकािाट  कुल २४४ िना 
अधररनका लाजग जवदरे गरएको मधरे 
१६२ िनाले अधररन संगसंगै काम 
पजन गरररहकेा िन ् िने ८२ िनाले 
अधररन मात्र गरररहकेो जववरण प्राप्त 
िएको ि । अधररनका लाजग िाने 
जवद्ा्फीहरुले अधररनका सा्सा्ै 
काम गरेपजन कमाएको पैसा जवर्जवद्ालरको रलुक, िान िसन नै जठक हुने गरेको र अधररनका लाजग जवदरे 
गएकाले नेपालमा पैसा पठाउन हुणडी माफ्श त पैसा पठाउने िएकोले जवपे्रषणमा ठुलो रोगदान िने दजेिदनै । 
िैदरेीक अधरारनको क्रममा गाँउपाजलकामा िाजष्शक १९ करोड ७३ लाि रुपैरा जिपे्रषण समते जिजत्रएको 
तथराङ्क पाईएको ि । िनु सकारातमक पक् समते हो ।

काम 
गरररहेको 
६६% 

काम नगरेको 
३४% 

नित्र-३१ :अधररनका िानग नवदेिि गएका 
वरनतिहरुको रोजगारसँग समवन््त नववरण  
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खण्ड-पाँि
वैदेिनिक रोजगारधीबाट फकके का वरनतिसगँ समबन््त नववरण

५. वैदेिनिक रोजगारधीबाट फकके काका वरनतिहरुको जनसांन्रक नववरण: 

िजनदपरु गाँउपाजलका िाट वैदजेरक रोिगारीमा गएका १,८८५ घरधरुीका कुल १,९४४ िना मधरे ६४० 
घरधरुीका ६७७  िना सवदरे फजक्श सकेको तथरांक प्राप्त िएको ि । वैदजेरक रोिगारीिाट सवदरे फकने का मधरे 
सवै िनदा वढी वडा नं. ५ वाट सवै िनदा िढी १६९ िना (कुल फकने को संखराको २४%), वडा नं. १ वाट १२० 
िना (कुल फकने को संखराको १७%), तरसै गरी वडा नं. २ वाट १०९ िना (कुल फकने को संखराको १६%), वडा 
नं. ३ वाट १११ िना (कुल फकने को संखराको १६%)  सवदरे फकने को तथरांक प्राप्त िएको ि िने सवै िनदा कम 
वडा नं. ४ वाट ४४  िना (कुल फकने को संखराको ६%) सवदरे फजक्श सकेको जववरण प्राप्त िएको ि । वडागत 
जवसततृत जववरण जचत्र नं. ३२ मा उललेि गररएको ि । 

३८
७ 

३०
५ 

२४
६ 

२५
६ ३१

० 

४४
० 

१२
० 

१०
९ 

११
१ 

४४
 

१६
९ 

१२
४ 

१ २ ३ ४ ५ ६ 

नित्र-३२: व्डागत वैदेििधीक रोजगारधीमा गएको  र वैदेिनिक  रोजगारधीबाट 
फकके को सं्रा  वदैजेरक रोिगारीमा गएको संखरा 

वदैजेरक रोिगारीवाट फकने को संखरा  

वैदजेरक रोिगारीिाट फकने र आएका िममा ६७७ िना मधरे सवैिनदा धरैे ३ वष्श िनदा िढी वसेर फकने को ३०७ 
िना (कुल फकने रआएको संखराको ४५%), २ वष्श सममा वसेरा फजक्श ने १७२ िना (कुल फकने रआएको संखराको 
२५%), ३ वष्श समम वसेरा फजक्श ने ११६ िना (कुल फकने रआएको संखराको १७%), १ वष्श समम वसेर फजक्श ने 
६१ िना ((कुल फकने रआएको संखराको ९%) रहकेा िन िने सवै िनदा कम ६ मजहने मात्र वसेर फजक्श ने २१ 
िना (कुल फकने रआएको संखराको ३%) रहकेो जववरण प्राप्त िएको ि । वडागत जवसततृत जववरण जचत्र नं. ३३ 
मा उललेि गररएको ि ।   तानिका नं.३३  

वा्डश्व न.

१ बषश्व समम 
बसनेको 
सं् रा

२ बषश्व समम 
बसनेको सं् रा

३ बषश्व समम 
बसनेको 
सं् रा

३ वषश्व भ्दिा बढधी 
समर समम बसनेको 

सं् रा

६ मनहना 
समम बसनेको 

सं् रा
जममा

1 ७ २५ ९ ७८ १ १२०
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2 २७ ५४ १८ ६ ४ १०९
3 ५ ३७ ३४ २९ ६ १११
4 ६ ७ ६ २२ ३ ४४
5 ७ २९ ४१ ८६ ६ १६९
6 ९ २० ८ ८६ १ १२४

िममा ६१ १७२ ११६ ३०७ २१ ६७७

४.१ वैदेिनिक रोजगारधीबाट फकके काका वरनतिहरुको, िैंनगक तथा उमेरगत नववरण:

उमरेगत रुपमा तलुना गदा्श  ३१ दजेि ४० वष्श उमरे समहूका सवै िनदा वढी ३२१ िना (४७ प्रजतरत) सवदरे 
फकने का िन ्। तरसै गरी २१ दिेो ३० वष्श उमरे समहूका १६३ िना (२४ प्रजतरत), ४१ दजेि ५० वष्श उमरे 
समहूका १४९ िना (२२ प्रजतरत) सवदरे फकने का िन ५० िष्श िनदा माज् ४३ िना(७ प्रजतरत) िने सवै िनदा 
कमा १िना १८ दजेि २० वष्श उमरे समकूा रहकेा िन ्। वैदजेरक रोिगारीवाट फकने का वरजक्तहरुको उमरेगत 
जववरण जचत्र नं. ३५ मा हने्श सजकनि । 

१ 

१६३ 

३२१ 

१४९ 

४३ 

१८ देजि २० वष्श 

२१  देजि ३० वष्श 

३१  देजि ४० वष्श 

४१  देजि ५० वष्श 

५०  वष्श देजि माज् 

नित्र नं. ३५: वैदेिनिक रोजगारधीबाट फकके का वरनतिको उमेरगत 
नववरण 

४३ 

१३७७ 

११७२ 

४६२ 

५ 

अनर  

 ब्ामहण/क्ेत्री  

िनिाजत  

दजलत  

मुजसलम  

तानिका नं.३४   
वैदेिनिक रोजगारधीबाट फकके काका वरनतिको जानतगत 

४.२ वैदेिनिक रोजगारधीबाट फनकश्व नुका कारण 

वैदजेरक रोिगारीिाट फकने र आएका मधरे ३५ प्रजतरतले करार सम्ौता अवजध परुा िएका कारण सवदरे 
फजक्श एका िन । तरसै गरी ५ प्रजतरत कमपनी टुटेर, ४० प्रजतरत रािीनामा जदएर, ६ प्रजतरत सवासथर समसरा 
कारण, २ प्रजतरत कमपजनले करार नसजकद ै जफता्श पठाएर, 0.000.0३ प्रजतरत मजेडकल फेल िएर र १३ 
प्रजतरत अनर जवजिनन कारणले सवदरे फकने को जववरण तथरांक संकलनको क्रममा प्राफत िएको ि । जचत्र नं. 
३६ मा फजक्श नकुो कारण समवजनध जववरण हने्श सजकनि ।   
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अनर  कमपनी टुटेर 
कमपनी ले करार अवधी 

नसकी नै पठाएर 
मेजडकल फेल िएर 

राजिनामा जदएर  
पररवारसँग रहन 

सम्ौता सजकएर सवासथर समसरा िएर 

िना ८६ ३२ १२ २ २७० २३४ ४१ 

नित्र नं.-३६: वैदजेरक रोिगारिाट फजक्श नुको कारण  

४.३ मु्र ग्तवर मुिुक तथा फकके र आएका वरनतिहरुिे आजश्वन गरेका सधीप तथा दिक्षता:

रस गाउँपाजलकामा सवै िनदा िढी बरजक्तहरु मलेजसरा र िाडी मलुकुिाट फकने र आएका िन । वैदजेरक 
रोिगारीिाट फकने र आएका २०० िना मधरे साउदी अरििाट सिै िनदा िढी ३० प्रजतरत रवूाहरु फकने का 
िन ्। तरस पजि क्रमर: मलेरीरािाट १४ प्रजतरत, र.ूए.ई.(दवुई) िाट १७ प्रजतरत, कतारिाट २२ प्रजतरत 
रवूाहरु सवदरे फकने को अवस्ा ि िने िाँकी १७ प्रजतरत अनर मलुकुिाट फकने को अवस्ा रहकेो ि । वैदजेरक 
रोिगारीिाट फकने का बरजक्तको जववरण जचत्र नं. ३७ माउललेि गररएको ि ।   

२४
 

२ ५ 

१५
२ 

१८
 

८ ७ 

९८
 

८ 

११
८ 

२०
० 

३ 

३४
 

नि त्र-३७ :  वैदेिनिक रोजगारबाट फकके को वरनतिको मु्र ग्तवर मुिुक  

वैदजेरक रोिगारीिाट फकने र आएका मधरे सत प्रजतरतले जवजिनन जिधामा सीप त्ा दक्ता हाजसल गरर सवदरे 
फकने का िन ्। सीप त्ा दक्ताको आधारमा जिट्लेरण गनने हो िने सवै िनदा िढी ड्ाईिर ९ प्रजतरत, कुकमा 
६ प्रजतरत, सेकररुरटी गाड्शमा ६ प्रजतरत, डकमफी १ प्रजतरत रहकेो ि ।  तरसैगरी पलमवर, पेनटर, हाउसजकजपङ, 
वेटर, सकाफोजलडङ, गामनेनट, ईलेजकरिजसरन, सकाफोजलडङ िसता सीप त्ा दक्ता हाजसल गरी सवदरे फकने को 
जववरण प्राप्त िएको ि । जवषरगत सीप समिजनध जववरण जचत्र नं. ३८ मा उललेि गररएको ि ।  
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३४७ 

१ 

१६ 

१ 

४४ 

२२ 

२३ 

३ 

७ 

६४ 

९ 

८ 

६ 

३४ 

४ 

४४ 

२० 

१५ 

९ 

अनर 

अलमुजनरम फेजब्केटर 

इलेजकरिजसरन 

कापनेनटर 

कुक 

कतृ जष समिनधी काम 

जकलनर 

गामनेनट 

घरेलु कामदार 

ड्ाइिर 

पेनटर  

पलमिर  

मेसन  

वेटर 

वेलडर 

सेकरुररटी गाड्श 

सेलसमेन 

सकाफोलडर 

हाउस जकजपङ 

नित्र-३८: वैदेिनिक रोजगारमा फकके को  वरनतििसंग भएको नसप  

रसरी वैदजेरक रोिगारीिाट फजक्श दा सीप त्ा दक्ता जलएर आएका बरजक्तहरुलाई क्ेत्रगत जवज्ताको आधारमा 
रोिनावद्ध रुपमा पररचालन गन्श सके स्ानीर जवकास प्रकतृ रामा महतवपणू्श रोगदान पगुन सकने दजेिनि । कजतपर 
बरजक्तहरु सँग सीप त्ा दक्ता हुदँाहूदँ ै पजन आफुसँग सीप र दक्ताको प्रमाण-पत्र निएको कारण स्ानीर 
सतरमा रोिगारीको अवसरहरु त्ा प्रजतसपधा्शमा सहिगी हुनिाट िजञचत हुन ुपरेको अवस्ा समसराको रुपमा 
प्राप्त िएका िन ्। वैदजेरक रोिगारीिाट फकने र आएकाले आफुसँग िएको सीपलाई पररक्ण गनने रोिना रहकेो 
िताएका िन ्। रसतो अवस्ामा स्ानीर सरकारले समिजनधत जनकारसँगको सहकार्शमा सीप पररक्ण त्ा 
प्रमाणीकरण समिजनधका कार्शक्रमहरु सञचालन गरी रोिगार त्ा सवरोिगार सतृिना गन्श ् ोरै िए पजन प्रोतसाहन 
हुने जदजिनि । 
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४.४  वैदेिनिक रोजगारधीबाट फकके र आएका वरनतिहरुको अवसथा, सिंगनता तथा रोजना

वैदजेरक रोिगारीिाट फकने का 
६७७ िना मधरे कररव २४ प्रजतरत 
बरजक्तहरु पनु: वैदजेरक रोिगारीमा 
िाने तरारीमा रहकेा िन ् िने ३१ 
प्रजतरत बरजक्तहरु कतृ जष पेरामा 
आवद्ध रहकेािन ् । कररव १४ 
% बरजक्तहरु िेरोिगार रहकेाले 
िागीरको िोिीमा रहकेो तथरांक 
प्राप्त िएको ि । रोिगारीको िोिीमा 
रहकेो संखरा ठुलो िए पजन हाल 
समम िागीर गरररहकेा संखरा ८ 
प्रजतरत, सवरोिगारमा संलगन 
संखरा लगारतको सवरोिगारमा ३१ 
प्रजतरत, र जराला मिदरुीमा २३ प्रजतरत र सवरोिगार गरररहकेा वरजक्तहरु स्ानीर सतरमा तरकारी ितेी 
फलफुल ितेी, िाख्ापालन, वरपार त्ा कुिरुा पालन लगारतका क्ेत्रमा संलगन रहकेो पाईएको ि । िसको 
जवसततृत जववरण जचत्र नं. ३९ मा प्रसततु गररएको ि । 

तरसै गरी २४ िना रवूाहरुले स्ानीर सतरमा आर आि्शन समिजनधका जक्रराकलापहरु ररुुवात गनने रोिना 
िनाएको पाईएको ि । िसको वडागत जचत्र नं. ४०  मा जवसततृत रुपमा उललेि गररएको ि । 

नित्र नं. ४० वरावसार िुरु गनके रोजना भएका वरनतिको सं् रा

वा्डश्व नं
वरवसार िुरु गनके रोजना भएका वरनतिको सं् रा

अ्र
कुखुरा 
पािन

गाईपािन
तरकारधी 
खेतधी

फिफुि 
खेतधी

रनह रोजगार 
गनके

्ेडरधी 
सिंािन

वाख्ा 
पािन

होटि 
वरबसार 

जममा

१ २     १  १ ४
२  ४  २  १  १  १  ६    २ १७
३    १   १
४  १      १
५         
६      १  १

जममा ७ २ १ १ १ ७ १ २ २ २४

५२ 

९६ 

१६५ 

२०९ 

१५५ 

िाजगर गरररहकेो   

िरेोिगार रहेको र िाजगरको िोजि गरररहेको   

फेरी जवदरे िानलाइ कुरररहेको  

सवरोिगार गरररहकेो   

जराला मिदरुी 

नित्र नं. ३९  वैदेिनिक रोजगारधीबाट फकके काहरुको अवसथा 
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जवदरेमा महेनतका सा् कमाएको रकमलाई आरमलुक जक्रराकलाप त्ा वरवसार सञचालनमा लगानी गनने 
सोंच आफैमा महतवपणू्श ि । वरवसार ररुुवात गरने रोिना िनाएका सवै रवूाहरुमा सो समिनधी ज्ान, सीप त्ा 
परा्शप्त पूँिी निएको अवस्ा पजन दजेिएको ि । रसतो अवस्ामा उनीहरुले िनाएको रोिनालाई प्रिावकारी 
रुपमा कारा्शनवरन गन्शका लाजग स्ानीर सरकार माफ्श त प्राजवजधक सहरोग त्ा सहुजलरत किा्श लगारतका 
सहरोगको आपेक्ा रािकेो तथरांक पजन प्राप्त िएको ि । रसरी अपेक्ा राखने मधर १ प्रजतरतले वरवसार 
समिनधी ्प ताजलम, १ प्रजतरतले वरिसारमा िुट, १ प्रजतरतले आवशरक सामाग्री सहरोग र ३ प्रजतरतले 
सहुजलरत किा्शको अपेक्ा दिेाएको जववरण प्राप्त िएको ि । 

हाल िनदीपरु गाँउपाजलकामा ६८ िनाले जिजिनन बरावसारहरु गरीरहकेा िन ्।

नेपाल फजक्श  आएर वरवसार गन्श चाहनेका लाजग वैदजेरक रोिगारीिाट फजक्श एर आएका अनर सफल 
वरवसारीहरुसँग जसकाई आदान प्रदान त्ा ्प उिा्श, उतपे्ररणा समते िगाउन आवशरक सहजिकरण गन्श सकने 
अवसर दजेिनि । रसको सा्ै कचचा सामाग्रीको सहि उपलबधता, जसंचाई सजुवधा, अनदुान प्राजप्त, ििार 
बरवस्ापन लगारतका चनुौतीहरुमा आवशरक सहिीकरणको अपेक्ा रािकेा िन । रसलाई जवसततृत रुपमा 
अनसुचूी २ मा उललेि गररएको ि ।  
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रह
रुल

ाई
 जव

जति
र 

सा
क्

रत
ा क

क्
ा स

ंचा
ल

न 
गन

ने । 
	

गर
रि

ी ज
नव

ारण
क

ा ल
ाजग

 
उद्म

मज
र

ल
ता

(म
डे्प

ा) 
क

ार
्शक्र

मम
ा 

आ
िद्ध

 ग
नने,

पा
जल

क
ाक

ो क
तृजष

, 
सह

क
ारी

, म
जह

ल
ा त

्ा
 अ

नर
 

र
ाि

ाह
रुक

ा क
ार

्शक्र
मह

रुम
ा स

हि
ाजग

ता
 

गर
ाई

 जव
प्रष

णल
ाई

 स
दपु

रो
ग 

गन
ने स

ीप
 

अ
जि

व तृज
द्ध

 ग
न्श 

क
ार

्शक्र
म 

स ंच
ाल

न 
गन

ने ।

	
वड

ा 
क

ार
ा्शल

र 
र 

गाँ
उप

ाजल
क

ाक
ो 

क
ार

ा्शल
र 

। 
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मह
तव

पूण
श्व स

वा
ि

हरु
मह

तव
पूण

श्व स
झु

ाव
हरु

प्रस
ता

नव
त 

नरि
रा

क
ि

ाप
हरु

नज
ममे

वा
रधी

	
वैद

जेर
क

 रो
िग

ारक
ा क

ारण
 वर

जक्त
 

त्
ा प

ररव
ारम

ा िे
मले

,घ
रेल

 ुजह
संा

, 
आ

रोप
 ल

ानि
ान

ा,व
तृद्ध

व तृद्ध
ाह

रु 
एज

कल
ने 

(स
हा

रा 
जव

जह
न)

 ि
सत

ा घ
टन

ा ि
जेट

एक
ा 

िन
 ्। 

िस
क

ो क
ारण

ल
े ग

दा
्श वर

जक्त
 

त्
ा प

ररव
ारम

ा म
नो

सा
मा

जि
क

 
सम

सर
ाह

रु 
दजे

ि
न 

्ा
ले

क
ा ि

न ्
।

	
सम

ग्रम
ा ि

नन
 ुप

दा
्श व

ैदजे
र

क
 रो

िग
ारी

क
ा क

ारण
 

वर
जक्त

, प
ररव

ार 
त्

ा स
मा

िम
ा ज

वज
िन

न 
ि

ाल
क

ा 
सम

सर
ाह

रु 
पज

न 
जस

ि्शन
ा हु

दँ ै
गई

रह
के

ो ि
 । 

िौ
जत

क
 

जन
मा

्शण 
जव

क
ास

क
ा प्र

ा्
जम

क
ता

हरु
 के

जनद्र
त 

हुदँ
ा 

रस
ता

 स
ाम

ाजि
क

 स
मस

रा
हरु

 प
जि

 प
ददै 

गई
रह

के
ा 

िन
 ्। 

	
उक्त

 स
मस

रा
ल

ाई
 स

मर
मा

 नै
 स

मि
ोध

न 
गन

्शक
ो ल

ाजग
 प

ाजल
क

ा म
ाफ

्शत
 

पा
ररव

ारर
क

/स
ाम

ाजि
क

 प
नुः

एज
क

क
रण

 
त्

ा म
नो

सा
मा

जि
क

 प
राम

र
्श स

ेवा
 

ल
गा

रत
क

ा प
हल

हरु
 र

ोि
ना

वद्ध
 

रुप
मा

 स
ञच

ाल
न 

हुन
 स

के
 स

नत
जुल

त 
जव

क
ास

मा
 स

घा
उ 

पजु
ग 

सम
तृद्ध

 स
मा

ि 
जन

मा
्शणम

ा म
द्दत

 प
गुने

 द
जेि

नि
 । 

	
सव

ास
थर

 
र

ाि
ा,व

डा
 

क
ार

ा्शल
र 

र 
गाँ

उप
ाजल

क
ाक

ो 
क

ार
ा्शल

र 

	
िा

ल
िा

जल
क

ाल
ाई

 ग
णुस

तर
रर

 जर
क्

ा 
जद

ने(
ि

ास
 ग

री 
वो

जड
्शङ 

पढ
ाउ

ने)
 

वह
ान

ाम
ा व

ैदजे
र

क
 रो

िग
ारम

ा र
हके

ो 
मध

रे 
क

ररि
 ९

 प्र
जत

र
त 

वर
जक्त

क
ा 

पर
रव

ारक
ा स

दस
रह

रु 
सद

रम
कु

ाम
 

ल
गा

रत
क

ा र
हर

हरु
मा

 ि
सो

िा
स 

गद
दै 

आ
एक

ो प
ाई

एक
ो ि

 ।ि
सले

 ग
दा

्श 
पर

रव
ारम

ा ि
ेष्ठ 

ना
गर

रक
हरु

 म
ात्र

ै ि
सन

 ु
पन

ने अ
वस

्ा
 द

जेि
एक

ो ि
 । 
 

	
पर

रव
ारक

ा स
दस

रह
रु 

वैद
जेर

क
 रो

िग
ारम

ा ग
एक

ा 
क

ारण
 ि

ेष्ठ 
ना

गर
रक

हरु
ल

ाई
 अ

पेक्
ाक

तृत
 रु

पम
ा 

हरे
चा

ह 
त्

ा आ
वश

रक
 स

हर
ोग

 प्र
ाप्त

 ि
इर

हके
ो 

िैन
।् क

जत
पर

 प
ररव

ारक
ा ि

ेष्ठ 
ना

गर
रक

हरु
 स

हा
रा 

जव
जह

न 
िन

द ै
गई

रह
के

ो अ
वस

्ा
 प

जन
 प

ाई
एक

ो ि
 । 

वैद
जेर

क
 रो

िग
ारम

ा सं
ल

गन
 कु

ल
 १

८८
५ 

घर
धरु

ी 
मध

रे 
क

ररि
 ४

 प्र
जत

र
त 

घर
धरु

ीक
ा ि

ेष्ठ 
ना

गर
रक

हरु
 

मा
त्र 

िस
ोि

ास
 ग

ररर
हके

ो प
ाई

एक
ो ि

 । 
 

	
स्

ान
ीर

 जव
द्मा

ल
रह

रुम
ा अ

ग्रेज
ि 

मा
धर

मि
ाट

 प
ठन

पा
ठन

ल
ाई

 प्र
िा

वक
ारी

 
रुप

मा
 सं

चा
ल

न 
गन

्श स
के

 उ
क्त

 क्र
मल

ाई
 

नर
जून

क
रण

 ग
न्श 

सक
ने 

दजे
ि

नि
 ।

	
एज

कल
एक

ा ि
ाल

िच
चा

 त
्ा

 ि
ेष्ठ 

ना
गर

रक
हरु

क
ो ल

ाजग
 रा

हत
 त

्ा
 

सह
रो

ग 
हुने

 जक
जस

मम
ा क

ार
्शक्र

मह
रु 

सञ
चा

ल
न 

गन
ु्श प

नने 
 द

जेि
नि

 । 
 

	
जर

क्
ा 

र
ाि

ा,व
डा

 
क

ार
ा्शल

र 
र 

गाँ
उप

ाजल
क

ाक
ो 

क
ार

ा्शल
र 

। 

	
वैद

जेर
क

 र
ोि

गा
रि

ाट
 फ

जक
्शए

र 
आ

एक
ा व

रज
क्त

हरु
 म

धरे
 स

त 
प्रज

तर
त 

 कु
नै 

न 
कु

नै 
सी

प 
जल

एर
 फ

कने
क

ो प
ाई

एक
ो ि

 । 
रस

क
ो अ

ल
वा

 प्र
मा

ण 
पत्र

 
नि

एक
ो त

र स
ीप

 ि
एक

ा व
रज

क्त
हरु

क
ो सं

खर
ा प

जन
 उ

लले
खर

 सं
खर

ाम
ा प

ाई
एक

ो ि
 । 

उन
ीह

रुल
ाई

  क्
ेत्रग

त 
जि

ज्त
ाक

ो 
आ

धा
रम

ा र
ोि

ना
वद्ध

 रु
पम

ा 
जव

क
ास

 जन
मा

्शण 
त्

ा स
ेवा

 क्
ेत्रम

ा प
ररच

ाल
न 

गन
्श स

के
 स्

ान
ीर

 जव
क

ास
 प्र

क तृ
रा

मा
 म

हत्
वप

णु्श 
सह

रो
ग 

पगु
न 

सक
ने 

दजे
ि

नि
 ।

	
वड

ा क
ार

ा्शल
र 

गाँ
उप

ाजल
क

ाक
ो 

क
ार

ा्शल
र 

। 
	

क
जत

पर
 व

रज
क्त

हरु
 स

ँग 
सी

प 
त्

ा द
क्

ता
 हु

दँा
 हु

दै ँ
पज

न 
सा

्म
ा प्र

मा
ण 

पत्र
 न

हुद
ाँ स

्ा
नी

र 
रोि

गा
रीक

ा अ
वस

रह
रुम

ा प्र
जत

सप
धा

्शमा
 स

हि
ाग

ी हु
न 

िज
नच

त 
हुन

 ुप
रेक

ो स
मस

रा
हरु

 प
जन

 प्र
ाप्त

 ि
एक

ा ि
न ्

। र
सत

ा व
रज

क्त
हरु

 म
धरे

 ९
१ 

िन
ाले

 आ
फु

सँग
 ि

एक
ो स

ीप
ल

ाई
 प

ररक्
ण 

गन
ने र

ोि
ना

 र
हके

ो 
ित

ाए
क

ा ि
न ्

। र
सत

ो अ
वस

्ा
मा

 स
्ा

नी
र 

सर
क

ारले
 स

मि
जनध

त 
जन

क
ार

हरु
सँग

क
ो स

हक
ार

्शमा
 स

ीप
 प

ररक्
ण 

सम
िज

नध
क

ा क
ार

्शक्र
मह

रु 
सञ

चा
ल

न 
गन

्श स
के

 प्र
िा

वक
ारी

 हु
न 

सक
ने 

दजे
ि

नि
 । 
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मह
तव

पूण
श्व स

वा
ि

हरु
मह

तव
पूण

श्व स
झु

ाव
हरु

प्रस
ता

नव
त 

नरि
रा

क
ि

ाप
हरु

नज
ममे

वा
रधी

	
वैद

जेर
क

 रो
िग

ारि
ाट

 फ
कने

र आ
एक

ा व
रज

क्त
हरु

 म
धरे

 ७
७ 

िन
ा व

रज
क्त

हरू
 जव

जि
नन

 सव
रोि

गा
री/

वर
वस

ार
मा

 सं
ल

गन
 रह

के
ो द

जेि
नि

 । 
रस

क
ो अ

ल
वा

 
२४

 ि
ना

 र
वुा

हरु
ले

 स
्ा

नी
र 

सत
रम

ा आ
र 

आ
ि्शन

 स
मि

जनध
क

ा ज
क्र

रा
क

ल
ाप

हरु
 र

रुव
ात

 ग
नने 

रो
िन

ा ि
ना

एक
ो प

ाई
एक

ो ि
 ।

	
उन

ीह
रुक

ो प
हल

ले
 स्

ान
ीर

 सत
रम

ा उ
तप

ाद
न 

व तृज
द्ध

 हु
नकु

ा स
ा्ै

 सव
रोि

गा
री 

त्
ा ज

सि
्शना

 म
हत्

वप
णू्श 

रो
गद

ान
 प

गुने
 द

जेि
नि

 । 
उज

नह
रुद्ध

ारा
 स

ञच
ाजल

त 
वर

वस
ार

 त
्ा

 उ
द्मम

हरु
ल

ाई
 प्र

व्शद्ध
नक

ा ल
ाजग

 प
ाजल

क
ाद्ध

ारा
 आ

वश
रक

ता
मा

 आ
धा

ररत
 प्र

ाजव
जध

क
 स

हर
ोग

,अ
नर

 स
हर

ोग
 त

्ा
 अ

नदु
ान

 ि
सतै

 
जस

चा
ई स

जुव
धा

 जव
सत

ार,
िि

ार 
वर

वस
्ा

पन
 त

्ा
 प्र

जव
जध

 ह
सत

ानत
रण

 स
मि

जनध
क

ा क
ार

्शक्र
मह

रु 
सञ

चा
ल

न 
गन

्श स
के

 म
हत्

वप
णू्श 

सह
रो

ग 
हुने

 द
जेि

नि
 ।

	
वैद

जेर
क

 रो
िग

ारम
ा ि

ान
 ुप

नने 
िा

धर
ातम

क
 अ

वस
्ा

ल
ाई

 नर
नूी

क
रण

 ग
नने 

तफ
्श प

ाजल
क

ाक
ो उ

चच
 प्र

ा्
जम

क
ता

 रह
के

ो प
ाई

एक
ो  

ि 
। स

्ा
नी

र 
सत

रम
ा 

रोि
गा

री 
स तृि

ना
क

ा ल
ाजग

 प
हल

हरू
 ि

ए 
पज

न 
रवु

ार
जक्त

क
ो ल

ाजग
 ग

णुस
तर

रर
 ए

वम
 ्उ

नी
हरु

क
ो च

ाह
ना

 अ
नरु

पक
ो र

ोि
गा

रीक
ो अ

वस
र 

उप
ल

बध
 

नि
ईर

हके
ो स

नद
ि्शम

ा व
ैदजे

र
क

 र
ोि

गा
र 

एउ
टा

 ि
जल

रो
 जव

क
लप

क
ो रु

पम
ा द

जेि
एक

ो ि
 । 

सा
्ै 

वैद
जेर

क
 र

ोि
गा

र 
िन

ौट
क

ो ज
वष

र 
िए

क
ाले

 र
स 

क्
ेत्रल

ाई
 स

रुजक्
त,

 वर
वज

स्
त 

र म
रा

्शजद
त 

िन
ाउ

द ै
रस

िा
ट 

प्रा
प्त 

ल
ाि

क
ो व

तृजद्ध
 ग

री 
ल

ाग
त 

नर
जून

क
रण

मा
 के

जनद्र
त 

हुन
 ुआ

वश
रक

 द
जेि

नि
 । 

िस
क

ो 
ल

ाजग
 स

रुजक्
त 

वैद
जेर

क
 रो

िग
ारक

ो क्
ेत्रम

ा न
ीजत

 जन
मा

्शण 
गन

ने स
ा्ै

 प
ाजल

क
ाक

ो व
ाजष

्शक
 त

्ा
 आ

वज
धक

 र
ोि

ना
हरु

मा
 स

रुजक्
त 

वैद
जेर

क
 रो

िग
ार 

एव
म ्

पा
ररव

ारर
क

\स
ाम

ाजि
क

 प
नूः

एज
क

क
रण

क
ो ज

वष
रल

ाई
 स

मा
वेर

 ग
री 

तर
सक

ो प्र
िा

वक
ारी

 क
ार

ा्शनव
रन

 ग
न्श 

सके
 र

स 
क्

ेत्रक
ो व

रव
स्

ाप
नम

ा म
हत्

वप
णू्श 

रो
गद

ान
 प

गुन
 स

कि
 ।

	
वैद

जेर
क

 रो
िग

ारम
ा ि

ान
 ुप

नने 
िा

धर
ातम

क
 अ

वस
्ा

ल
ाई

 नर
नूी

क
रण

 ग
नने 

तफ
्श ि

जनद
परु

 प
ाजल

क
ाक

ो उ
चच

 प्र
ा्

जम
क

ता
 रह

के
ो प

ाई
एक

ो  
ि 

। स
्ा

नी
र 

सत
रम

ा र
ोि

गा
री 

स तृि
ना

क
ा ल

ाजग
 प

हल
हरू

 ि
ए 

पज
न 

रवु
ार

जक्त
क

ो ल
ाजग

 ग
णुस

तर
रर

  
एव

म ्
उन

ीह
रुक

ो च
ाह

ना
 अ

नरु
पक

ो र
ोि

गा
रीक

ो अ
वस

र 
उप

ल
बध

 न
िई

रह
के

ो स
नद

ि्शम
ा व

ैदजे
र

क
 रो

िग
ार 

एउ
टा

 ि
जल

रो
 जव

क
लप

क
ो रु

पम
ा द

जेि
एक

ो ि
 । 

सा
्ै 

वैद
जेर

क
 रो

िग
ार 

िन
ौट

क
ो ज

वष
र 

िए
क

ोले
 

रस
 क्

ेत्रल
ाई

 स
रुजक्

त,
 वर

वज
स्

त 
र म

रा
्शजद

त 
िन

ाउ
द ै

रस
िा

ट 
प्रा

प्त 
ल

ाि
क

ो व
तृजद्ध

 ग
री 

ल
ाग

त 
नर

जून
क

रण
मा

 के
जनद्र

त 
हुन

 ुआ
वश

रक
 द

जेि
नि

 । 
िस

क
ो 

ल
ाजग

 स
रुजक्

त 
वैद

जेर
क

 रो
िग

ारक
ो क्

ेत्रम
ा न

ीजत
 जन

मा
्शण 

गन
ने स

ा्ै
 प

ाजल
क

ाक
ो व

ाजष
्शक

 त
्ा

 आ
वज

धक
 र

ोि
ना

हरु
मा

 स
रुजक्

त 
वैद

जेर
क

 रो
िग

ार 
एव

म ्
पा

ररव
ारर

क
\स

ाम
ाजि

क
 प

नूः
एज

क
क

रण
क

ो ज
वष

रल
ाई

 स
मा

वेर
 ग

री 
तर

सक
ो प्र

िा
वक

ारी
 क

ार
ा्शनव

रन
 ग

न्श 
सके

 र
स 

क्
ेत्रक

ो व
रव

स्
ाप

नम
ा म

हत्
वप

णू्श 
रो

गद
ान

 प
गुन

 स
कि

 ।
	

हा
ल

  उ
चच

 जर
क्

ा अ
धर

रन
क

ा ल
ाजग

 जव
जि

नन
 द

रे
हरु

मा
 ि

ाने
 क्र

म 
िढ

ी र
हके

ो ि
 । 

वैद
जेर

क
 रो

िग
ारी

मा
 सं

ल
गन

 २
,८

६५
 ि

ना
 म

धरे
 २

४४
 ि

ना
 

रस
 ग

ाँउ
पा

जल
क

ाि
ाट

 अ
धर

रन
क

ा ल
ाजग

 ग
एक

ो त
थर

ांक
 प्र

ाप्त
 ि

एक
ो ि

 । 
सव

दरे
मा

 रो
िग

ारी
क

ा अ
वस

र प्र
रा

प्त 
नि

एक
ा क

ारण
 अ

धर
रन

क
ा ल

ाजग
 

जव
दरे

 ग
एप

जन
 क

ाम
 ग

रेर
 प

ैसा
 क

मा
उने

 त
्ा

 उ
जव

ल
 ि

जि
ट्र

 ि
ना

उने
 नै

 ल
क्र

 रह
के

ो द
जेि

नि
 । 

रस
 ग

ाँउ
पा

जल
क

ाम
ा व

ाजष
्शक

 क
ररि

 ७
५ 

 क
रोड

  ८
५ 

ल
ाि

  ज
वप्र

षण
 जि

जत्र
एक

ो  
दजे

ि
ए 

ता
 प

जन
 ५

२ 
क

रोड
 ५

० 
ल

ाि
 अ

धर
रन

क
ा ल

ाजग
 ि

ाने
 जव

द्ा
्फी

हरु
ले

 ग
नत

वर
 म

लु
कु

क
ा ज

वर्
जव

द्ा
ल

रह
रुल

ाई
 

जत
रेक

ो त
थर

ांक
 प्र

ाप्त
 ि

एक
ो ि

 । 
जव

दरे
मा

 अ
धर

रन
क

ा ल
ाजग

 ि
ाने

 जव
द्ा

्फी
हरु

ले
 ग

नत
वर

 म
लु

कु
क

ा ज
वर्

जव
द्ा

ल
रह

रुल
ाई

 ि
क्त

ान
ी ग

रेक
ो र

क
मक

ो 
ले

ि
िो

ि
ा त

्ा
 जव

श्
षण

 ग
न्श 

आ
वश

रक
 रह

के
ोि

 । 
। ि

नु 
मन

न 
रो

गर
 जव

षर
 ह

ो ।
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मह
तव

पूण
श्व स

वा
ि

हरु
मह

तव
पूण

श्व स
झु

ाव
हरु

प्रस
ता

नव
त 

नरि
रा

क
ि

ाप
हरु

नज
ममे

वा
रधी

	
वैद

जेर
क

 रो
िग

ारले
 अ

वस
रक

ा स
ा्ै

 च
नुौ

ती
 प

जन
 स

तृिन
ा ग

रेक
ो ि

 । 
आ

प्रव
ास

न 
प्रक

तृर
ाक

ा ज
वज

िन
न 

चर
णम

ा ठ
जग

द ै
गन

तब
र 

मलु
कु

मा
 प

गुने
 ग

रेक
ो 

घट
ना

हरु
 स

वैम
ा ज

वज
तद

 ैि
 । 

गन
तव

र 
मलु

कु
क

ो व
ारेम

ा आ
धा

रि
तु 

िा
नक

ारी
हरु

 (आ
धा

रि
तु 

क
ान

नू,
 रि

जफ
क

 जन
रम

, ि
ाष

ा आ
दी

), 
सी

प 
रक्त

 ि
नर

जक्त
 

अ
िा

वक
ा क

ारण
 क

ार
्श स

्ल
मा

 नै
 द

जैन
क

 रु
पम

ा ज
वज

िन
न 

ि
ाले

 घ
ट्न

ा ग
नत

वर
 म

लु
कु

मा
 घ

ट्ने
 ग

रेक
ो ि

 । 
जव

जि
नन

 ि
ाले

 स
मस

्ा
म 

पज
न 

वैद
जेर

क
 

रोि
गा

रीम
ा ग

एक
ाह

रुक
ो ल

ास
 ३

 द
जेि

 ५
 व

टा
 क

ाठ
क

ो व
ाक

सम
ा ने

पा
ल

 आ
उने

 ग
रेक

ो त
थर

ांक
 व

ैदजे
र

क
 रो

िग
ार 

जव
िा

गक
ो त

थर
ांक

ले
 स

ाव
्शिज

नक
 

गरे
क

ोि
 । 

वैद
जेर

क
 र

ोि
गा

रीम
ा ि

ाने
हरु

क
ो सं

खर
ा ि

तृजद्ध
सँग

ै र
ो सं

खर
ा व

तृजद्ध
 हु

नस
कने

 अ
नमु

ान
 ग

ररए
क

ो ि
 । 

िन
म 

पज
ि 

म तृत
र ू

सव
िा

जव
क

 ह
ो त

र 
वैद

जेर
क

 रो
िग

ारी
मा

 ि
ाँद

ा स
वा

सथ
र 

पर
रक्

ण 
गर

ाई
 र

वूा
 उ

मरे
मा

 नै
 द

जैन
क

 रु
पम

ा र
सत

ो घ
टन

ा घ
ट्न

 ुप
ककै

 प
जन

 स
ाम

ानर
 ह

ोई
न 

। र
स 

गाँ
उप

ाजल
क

ाम
ा 

हा
ल

 स
मम

 ७
 ि

ना
ले

 व
ैदजे

र
क

 रो
िग

ारी
क

ा क्र
मम

ा ज
रा

न 
गमु

ाई
 स

के
क

ो र
 १

 ि
ना

क
ो अ

गंि
गं 

िए
क

ो त
थर

ांक
 प्र

ाप्त
 ि

एक
ो ि

 । 
रस

री 
म तृत

र ू
त्

ा 
अ

गंि
गं 

िए
क

ाह
रु 

मध
रे 

अ
जध

क
ांर

ले
 व

ैदजे
र

क
 रो

िग
ार 

िो
ड्श 

त्
ा ि

ीम
ा क

मप
नी

िा
ट 

पा
उने

 आ
ज

््शक
 स

हा
रत

ा प
ाउ

नि
ाट

 ि
जञ

चत
 हु

न ु
परे

क
ो अ

वस
्ा

 
तथ

रां
क

ले
 द

िे
ाए

क
ो ि

 । 
अ

जध
क

ांर
 श्र

म 
अ

वज
ध 

िन
दा

 ि
ढी

 ि
सने

, अ
िैध

ाजन
क

 त
ररक

ाले
 व

सने
, आ

वश
रक

 क
ाग

िा
त 

अ
िा

वले
 आ

ज
््शक

 स
हा

रत
ा 

पा
उन

िा
ट 

िज
ञच

त 
हुन

 ुप
रेक

ो ज
वव

रण
 प्र

ाप्त
 ि

एक
ो ि

 ।

५.
१ 

तथ
रंक

क
ो स

ाव
श्वज

ानन
क

ीक
रण

, स
िं

ार
 त

थ
ा प्र

रो
ग 

स
मब

््
धी र

ोज
ना

 

रस
 प

ार्
्श जच

त्रम
ा उ

ल
ले

जि
त 

सम
ग्र 

तथ
रां

क
, ज

नच
ोड

 त
्ा

 स
वा

ल
हुर

ल
ाई

 स
मि

जनध
त 

सर
ोक

ारव
ाल

ाह
रुक

ो ि
ीच

मा
 आ

वश
रक

 ि
ल

फ
ल

 ग
री 

उज
चत

र 
रुप

मा
 स

मि
ोध

न 
गन

्श स
के

 प
ार्

्श जच
त्र 

जन
मा

्शण 
क

ार
्शक

ो उ
पद

रेत
ा ि

ढ्ने
 कु

रा 
जन

व्शव
ाद

 रह
के

ो ि
 । 

उक्त
 जन

चो
ड 

त्
ा स

वा
ल

हरु
ल

ाई
 व

डा
 त

्ा
 स्

ान
ीर

 
तह

मा
 हु

ने 
जव

जि
नन

 ि
ल

फ
ल

, िै
ठक

 त
्ा

 अ
नत

रजक्र
रा

 आ
जद

क
ो म

ाध
रम

िा
ट 

सम
िज

नध
त 

सर
ोक

ारव
ाल

ा स
मक्

 प
रुा

्शउन
 स

जक
नि

 । 
पा

र््श 
जच

त्रल
ाई

 
गा

उप
ाजल

क
ाले

 आ
फन

ो व
ेवस

ाई
टम

ा र
ाि

रे प
जन
 प

ाजल
क

ा ज
ित्र

क
ो व

ैदजे
र

क
 रो

िग
ारी

क
ो अ

वस
्ा

 व
ारेम

ा ि
ान

क
ारी

 प्र
दा

न 
गन

्श स
कि

 । 
 र

सक
ो 

सा
्ै 

गाँ
उप

ाजल
क

ाले
 प

ार्
्श जच

त्रक
ो ज

नच
ोड

 त
्ा

 स
वा

ल
हरु

ल
ाई

 स
मि

जनध
त 

सर
ोक

ारव
ाल

ाह
रुल

ाई
 आ

वश
रक

 क
ार

्श र
ोि

ना
 त

रा
र ग

री 
सम

प्रष
ण 

गन
्श 

सज
क

ने 
ि 

। 

रस
क

ो स
ा्ै

 व
डा

 , 
जि

षर
गत

 स
जम

जत
 त

्ा
  

क
ार

्शपा
जल

क
ाले

 आ
फन

ो व
ाजष

्शक
, आ

वज
धक

 त
्ा

 क्
ेत्रग

त 
रो

िन
ा त

रा
र 

गन
ु्श प

वु्श 
पा

र््श 
जच

त्रले
  

औ
लर

ाए
क

ा ज
वष

र 
त्

ा स
वा

ल
हरु

मा
 आ

वश
रक

 ि
ल

फ
ल

 ग
री 

रस
 क्

ेत्रक
ो स

मजु
चत

 स
मि

ोध
नक

ा ल
ाजग

 आ
वश

रक
 क

ार
्शक्र

म 
जन

मा
्शण 

त्
ा 

सञ
चा

ल
न 

गन
्श स

कने
ि 

। 
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ख
ण्ड-स

ात 
तथरांक

 स
मब््धी अ

नुस
िू

धीहरु

अ
नुस

िू
धी-१,  वैदिनि

क
 रोज

गारमा रहेक
ा वरनति

स
गँ स

मबन््त नववरण
:

वाड्श नं

घरमलु
ी

वैदजेसक रोिगारमा संलगन रहकेा 
घर संखरा

िममा वैदजेसक
 रोिगारमा 

रहके
ा संखरा

उमरेगत जववरण
 

िाजतगत जववरण

परुुष

मजहला

परुुष

मजहला

िममा

१८ दजेि २० िष्श

२१ दजेि ३० िष्श

३१ दजेि ४० िष्श

४१ दजेि५० िष्श

५० िष्श माज्

िममा

अनर

िनिाजत

ब्ामहण क्ेत्री 

 दजलत 

िममा

1
2355

24
03

379
354

33
38

7
2

18
4

14
4

51
6

38
7

38
190

102
57

38
7

2
14

8
9

1657
28

9
28

9
16

305
3

131
133

36
2

305
21

14
9

92
4
3

305

3
931

108
6

235
24

1
5

24
6

3
116

100
23

4
24

6
18

77
115

36
24

6

4
1904

2074
24

9
221

35
256

3
127

101
23

2
256

10
14

8
70

28
256

5
124

2
1375

301
28

2
28

310
 

129
107

62
12

310
11

139
117

4
3

310

6
961

1055
4
32

4
15

25
4
4
0

3
151

197
71

18
4
4
0

7
34

5
58

30
4
4
0

ज
म्मा

961
1055

18
8
5

18
02

14
2

194
4

14
8
38

78
2

266
4
4

194
4

105
104

8
554

2373
194

4
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वाड्श 
नं

  वैवाजहक 
अवस्ा

 गएक
ो दरे 

गएक
ो पटक

 

अजविाजहत

एकल मजहला/परुुष

जववाजहत

समिनध जिचिेद

अनर 

िममा

अनर दरे

अजरिका

अमरेरका

ओमान

कतार

कुवेत

कोरररा

िापान

िहराइन

मलेजररा

र.ुए.इ./दवुई

ररुाेप

साउदी अरि

चौ्ो पटक

तेश्रो पटक

दोश्रो पटक

पजहलो पटक

पाचौं पटक िनदा 
िढी

1
93

2
291

1
 

38
7

7
1

9
2

4
7

24
5

8
 

4
7

8
2

3
77

9
25

78
156

119
2

62
 

24
0

3
 

305
2

 
1

6
30

11
3

3
7

4
2

63
4

58
6

4
0

109
124

26
3

57
 

18
7

1
1

24
6

3
 

3
2

24
14

5
2

2
4
9

4
5

2
51

20
37

69
110

10
4

77
 

177
1

1
256

28
 

2
1

21
15

3
12

3
19

68
4

4
7

2
17

63
14

5
29

5
8
0

1
229

 
 

310
12

2
6

3
4
8

14
7

21
3

28
64

 
54

29
34

4
4

157
4
6

6
105

 
335

 
 

4
4
0

13
2

3
 

4
4

21
 

11
3

4
5

123
2

98
13

4
0

69
222

96
ज
म्मा

4
74

1
14

59
6

2
194

4
65

5
24

14
214

99
23

57
18

230
4
4
5

15
38

5
79

193
4
32

914
326

वाड्श नं

 सीप जसके
र गएक

ाहरुक
ो जििरण

अनर

अलमजुनरम 
फेजब्केटर

इलेजकरिजसरन

कापनेनटर

कुक

कतृ जष समिनधी काम

केही पजन 
नजसकी गएकाे

जकलनर

गामनेनट

घरेल ुकामदार

ड्ाइिर

पेनटर

पलमिर

फराकटी वक्श र

मसेन

वेटर

वेलडर

सेकररुरटी गाड्श

सेलसमने

सकाफफोलडर

जसटल जफकचर

हाउस जकजपंग

िममा

1
34

 
4

1
19

1
28

6
1

1
 

13
1

1
2

2
2

14
3

1
 

1
38

7
2

10
 

 
 

5
 

28
8

 
 

 
 

 
 

 
 

 
2

 
 

 
 

305
3

8
 

1
 

19
 

153
 

1
 

14
 

1
3

8
 

28
6

2
2

 
24

6
4

22
2

1
 

14
 

18
0

1
2

1
2

 
3

1
9

1
11

 
 

 
6

256
5

8
 

1
1

22
 

269
 

 
 

6
 

 
 

1
 

 
 

2
 

 
310

6
1

 
 

 
 

 
4
34

 
 

 
2

 
 

 
 

 
3

 
 

 
 

4
4
0

ज
म्मा

8
3

2
7

2
79

1
1610

2
4

1
37

1
5

6
20

3
58

9
5

2
7

194
4
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वाड्श 
नं

हाल जवदरेमा क
ाम गरररहके

ा जववरण
आ

प्रवासी स्ोत के
नद्रवाट सचूना 

त्ा िानक
ारी जलनेक

ो जववरण

अनर

अलमजुनरम 
फेजब्केटर

इलेजकरिजसरन

कापनेनटर

कुक

कतृ जष समिनधी 
काम

जकलनर

गामनेनट

घरेल ुकामदार

ड्ाइिर

पेनटर

पलमिर

मसेन

लेिर

वेटर

वेलडर

सेकररुरटी गाड्श

सेलसमने

सकाफफोलडर

जसटल जफकचर

हाउस जकजपंग

लाउरे आजम्श 
पजुलस

नजलई िाने

जलएर िाने 

िममा

1
105

1
9

2
4
2

6
12

1
5

30
6

2
2

23
17

4
53

15
3

2
12

35
170

२१७
387

2
161

 
 

 
27

2
12

1
2

14
1

2
4

8
13

1
28

5
4

 
1

19
24

3
६२

305
3

39
1

4
 

23
16

2
3

5
15

3
1

2
63

16
 

27
13

4
2

3
4

237
९

24
6

4
97

2
7

5
15

 
3

1
9

10
 

2
3

1
23

3
38

11
2

 
15

9
184

७२
256

5
178

 
1

1
4
0

2
2

 
2

14
 

2
2

11
18

 
19

1
3

 
1

13
309

६
310

6
198

1
1

2
4
8

4
10

 
5

4
1

4
1

 
21

33
 

28
14

4
 

4
21

4
39

७
4
4
0

िममा
778

5
22

10
195

30
4
1

6
28

124
14

10
13

127
120

8
193

59
20

4
36

101
1582

३७३
194

4

वाड्श 
नं

 घर पररवारमा जवदरे
 िादा 

चाजहने डकु
मनेट (पासपोट्श, 

सम्ौता पत्र, वीमाक
ो क

ागि, 
मडेीक

ल
) िाड्नेक

ो जववरण

िैदजेसक
 रोिगारमा िाने माधरम

कु
न वाटो िएर गएक

ो हो
 जवदरे

 िादा जतरेक
ो रक

मक
ो जववरण

निाड्ने

िाड्ने

िममा

आफनत माफ्श त

कनसलट्रानसी माफ्श त

्ाहा िैन

िैदजेरक रोिगार 
प्रजतजनजध (एिेनट) माफ्श त

जिजिट जिषा

वैदजेरक रोिगार 
बरावसारी (मनेपावर 

कमपनी) माफ्श त

सरकार to सरकार माफ्श त  
(कोरररा, इिराइल.....)

अनरमलूकु हुदै

्ाहा िैन

नेपालको जवमानस्ल

िारतवाट

िममा

१ लाि १ हिार दजेि  १ 
लाि ५० हिार समम

१ लाि ५१ हिार दजेि 
२ लाि समम

११ दिेी ३० हिार

२ लाि दजेि माज्

३० दिेी ५०हिार

५१ दिेी ८०हिार

८१ दिेी १ लाि

जरि जिषा जरि जटकटमा

िममा

1
263

124
38

7
24

4
24

16
2

312
2

1
 

34
3

4
3

38
7

39
71

20
223

6
7

16
5

38
7

2
302

3
305

22
 

17
 

2
261

3
 

10
292

3
305

63
120

33
70

9
1

8
1

305

3
24

5
1

24
6

26
 

5
 

 
211

3
 

2
217

27
24

6
23

21
29

157
3

 
3

10
24

6

4
239

17
256

16
4

9
 

4
205

16
8

4
236

8
256

4
3

55
5

127
5

3
3

15
256

5
296

14
310

17
28

2
 

1
24

9
11

1
 

299
9

309
66

8
1

 
136

2
2

13
10

310

6
4
39

1
4
4
0

57
1

1
 

13
368

 
 

 
398

4
2

4
4
0

105
4
6

 
176

5
18

28
62

4
4
0

ज
म्मा

178
4

160
194

4
162

37
58

16
22

1606
35

10
16

178
5

132
194

3
339

71
##

8
8
9

8
7

31
30

103
194

4
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वाड्श नं

जवदरे िादा ऋ
ण जलएक

ो जववरण
जवदरे िादा ऋ

ण जलएक
ो वराि दर

वैदजेरक
 रोिगारक

ो क्र
ममा िएक

ा समसरा क
ो जववरण

आफनत  त्ा सा्ीिाइ

ऋण जलएकाे हनै

वचत समहू

वैंक

सहकारी

साहुमहािन

िममा

१२ प्रजतरत िनदा 
कम

१३ दजेि १८ 
प्रजतरत

१९दजेि २४ 
प्रजतरत

२५ दजेि ३६ 
प्रजतरत

ऋण नजलएकाेले 
वराि जतनु्श परेन

सो िनदा माज्

िममा

अनर
माजलकले नेपाल 
फक्श न नजदएको
सम्ौतामा िने  

अनसुारको काम, 
तलव नपाएको

सम्ौतामा 
िने अनसुारको 
काम नपाएको 

(अलपत्र)
समपक्श  जवजहन 

रहकेाे
िममा

1
158

182
26

13
7

1
387

92
95

18
 

 
182

387
1

 
1

 
 

2
2

118
131

4
0

7
8

1
305

 
155

15
4

 
131

305
 

 
 

1
 

1
3

9
108

5
4

3
117

24
6

39
67

32
 

 
108

24
6

 
 

 
 

1
1

4
52

130
12

30
31

1
256

57
66

3
 

 
130

256
1

 
 

 
 

1
5

64
210

12
13

10
1

310
 

4
6

53
 

1
210

310
 

1
 

 
 

1
6

256
181

1
1

1
 

4
4
0

2
10

4
9

198
 

181
4
4
0

 
 

 
 

 
0

जम्मा
657

94
2

96
68

60
121

194
4

190
4
39

170
202

1
94

2
194

4
2

1
1

1
1

6
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वाड्श नं

वैदजेरक रोिगारमा रहदँा पररवारमा िएका समसराहरुको 
जववरण

वैदजेरक 
रोिगारमा गएका 
पररवारमा िएको 

दोस्ो  जववाह 
गननेको जववरण िो

रा 
िो

री 
वो

जड
ङ 

सकु
ल

 
पढ

ाउ
नक

ो ल
ाजग

 स
दर

मकु
ाम

 
वा

 अ
नर

 र
हर

मा
 प

ठा
एक

ा/ 
गए

क
ा ज

वव
रण

अ
नर

 कु
नै 

घट
ना

कु
नै 

पज
न 

तर
सत

ो स
मस

रा
 प

रेक
ो 

िैन

पर
रव

ारम
ा ल

ाम
ो स

मर
 द

िे
ी 

सम
पक

्शम
ा न

िए
क

ो

व तृध
द 

ववु
ा-आ

मा
 म

ात्र
  घ

रम
ा 

िए
क

ो

श्री
मा

नले
 ल

ाम
ो स

मर
 द

िे
ी प

ैर
ा 

नप
ठा

एक
ो

िम
मा

परु
ष

मज
हल

ा 

सा
ठी

 व
ष्श 

मा
ज्

क
ा व

वुा
 आ

मा
 

मा
त्र 

घर
मा

  व
सेक

ो स
ंखर

ा

िो
रा 

िो
री 

दिुै
ल

ाई

िो
राल

ाई
 म

ात्र

िो
रील

ाई
 म

ात्र

1  385  2  387 3  16 2 3 4
2 1 304    305 2  2 154 25 12
3  245 1   246   3 42 26 21
4  256    256 3  8 46 14 4
5 1 308 1   310 3 2 85 28 19 22
6  439   1 440 2 4 18 92 61 37

जम्मा 2 1937 2 2 1 1944 13 6 132 364 148 100

वाड्श नं

जवदरेिाट पठाएको रकम कहाँिाट जलने  गरेको  पोहोर सालको िैराि दजेि अजसत चतै्र समममा  रेजमट्रानस ्प्राप्त िएको पटक

आ
ईए

मी
 स

ेनट
रि

ाट

पैर
ा नै

 प
ठा

एक
ो िै

न

िैंक
िा

ट

सह
क

ारी
िा

ट
सा

्ी
/आ

फ
नत

िा
ट 

 
प्रा

प्त 
गन

ने ग
रेक

ो
हुण

डी
िा

ट

िम
मा

एक
 प

टक
 प

ठा
एक

ो 
ि

एक
 प

टक
 प

जन
 

पठ
ाए

क
ो िै

न
चा

र  
पट

क
 

पठ
ाए

क
ो ि

जत
न 

पट
क

 
पठ

ाए
क

ो ि

दईु
 प

टक
 प

ठा
एक

ो 
ि

पाँ
च 

पट
क

 
पठ

ाए
क

ो ि

पाँ
च 

पट
क

 ि
नप

दा
 

िढ
ी ठ

ाए
क

ो ि

िम
मा

1 113 17 257    387
2 25 20 260    305
3 6 1 238   1 246
4 56 8 186 2 3 1 256
5 99 17 194    310
6 179 29 227  5  440

जम्मा 478 92 1362 2 8 2 1944
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वाड्श नं

 पोहोर सालको 
िैराि दजेि 

अजसत चत्र समममा  
पठाएको पैरा 

(रेजमट्रानस)् जववरण

एक वष्शजित्र प्राप्त रेजमट्रानसको  जववरण 

जिनसी समपजति िोड्न

सवासथर उपचार िच्श

ऋण जतन्श

घर िनाउन िच्श

िगगा िररद िच्श

जरक्ा िच्श

ऋण लगानी

वरवसार ररुु

घर िच्श त्ा िानपान

वचत

िममा

1
147710300

9088008
12021800

20060800
16489000

6166000
10589000

1730000
2200708

13560100
55804884

147710300
2

114784000
6339000

5824000
46595000

8830000
2000000

10342000
1345000

800000
16044000

16665000
114784000

3
79980000

2500000
13535000

26120000
10570000

2700000
7185000

170000
250000

7960000
8990000

79980000
4

117773540
2395020

9652000
35894500

10169000
7430000

7274400
6488000

4545000
10213000

23712620
117773540

5
146988130

17395000
7466000

53540000
9125000

9060000
5570000

790000
380000

10538130
33124000

146988130
6

151310000
6310000

10205000
19401000

15090000
20549000

17700000
0

0
26395000

35660000
151310000

जम्मा
758545970

44027028
58703800

201611300
70273000

47905000
58660400

10523000
8175708

84710230
1.74E+08

758545970

वा्डश्व नं

 प्राति रेनमटठ रा्सठ  को दििगत नववरण

अ्र देिि

अनरिका

अमेररका

ओमान

कतार

कुवेत

कोरररा

भारत

जापान

मिेनिरा

रु.ए.इ./दुिवई

रुराेप

साउदिधी अरब

जममा

1
2760000

500000
2320000

0
21625000

7010000
4950000

12320000
2700000

18882300
27148000

600000
32167000

2
700000

 
3500000

1740000
10260000

4290000
2100000

9165000
1520000

13575000
21315000

4300000
19709000

3
650000

 
1200000

900000
7200000

4950000
3500000

5290000
1350000

16130000
12610000

800000
16750000

4
9536000

 
5000000

800000
6745500

6302000
5000000

2000000
11900000

7420000
22920040

3660000
17460000

5
5690000

700000
1560000

1680000
22440080

5300000
16800000

2450000
14320000

11667000
21455000

 
22096050

6
8000000

300000
1200000

 
17250000

7350000
 

11630000
7450000

11400000
36670000

1200000
27880000

जम्मा
27336000

1500000
14780000

5120000
85520580

35202000
32350000

42855000
39240000

79074300
142118040

10560000
136062050
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वा्डश्व नं

बित गनुश्व भएको छ भने कहाँ गनुश्व भएको छ नवदेििको कमाईिे घ्ेडरधी नक्नु भएको छ?

बि
त 

नै 
छै

न

बैंक
मा

स
हक

ार
धी

सथ
ान

धीर
 स

मूह
मा

ज
मम

ा

क
नह

 प
नन

 
नक

नेक
ो छै

न 
।

क
ा्

मा
्डौं

मा

घर
 न

नज
कै

 
ि

हर
मा

पा
नि

क
ा क्ष

त्रम
ा

स
दिर

मुक
ाम

 
भ

एक
ो ि

हर
मा

ज
मम

ा 

1 159 205 4 19 387 282  2 6  290
2 155 123 2 25 305 273  1   275
3 194 45 1 6 246 224 1 13 2 5 245
4 67 176 7 6 256 207 1 1 7  216
5 197 112 1  310 192 1 9 13 6 222
6 251 189   440 182 6 24 24 8 244

जम्मा 1023 850 15 56 1944 1360 9 50 52 19 1492

वा्डश्व नं

 बसाइ सरेर जाने रोजना भएको सगं्रा 

हाि तपाई अथाश्वत 
तपाईको पररवारिे 

कृनष पेिा गदिदै 
हुनुहु्छ

रनदि कृनष पेिा गरर रहनु भएको छ भने 
तपाईहरुिे उतपादिन गरेको कमाइिे कनत 

मनहना खान पुगछ

क
ा्

मा
््ड

ौम
ा

घर
 न

नज
कै

 ि
हर

मा

पा
नि

क
ा क्ष

त्रम
ा

प्रदि
ि

 क
ार

ाश्वि
र 

भ
एक

ो ि
हर

मा

स
दिर

मुक
ाम

 भ
एक

ो 
ि

हर
मा

ज
मम

ा 

छ छै
न

३ 
दिन

ख
 ६

 म
नह

ना

६ 
दिन

ख
 ९

 म
नह

ना

९ 
दिन

ख
 १

२ 
मन

हन
ा

कृ
नष

 नै
 ग

दिश्वन
ौ। 

क
रेि

ाब
ार

धीम
ा 

तर
क

ार
धी फ

ि
फु

ि
 

मा
त्र 

छ
 ।

1   4 1  5
2  4  1  5
3 1 2    3
4      0 ८
5  2 3 2 2 9
6      0

जम्मा 1 8 7 4 2 22
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अनुसिूधी-२:  अधररनमा नवदेिि गएका वरनतिहरुसगं समबन््त नववरण:

वा्डश्व नं

घरमुिधी

वैदि
नस

क
 रो

ज
गा

रम
ा स

िं
गन

 
रहे

क
ा घ

र स
ं्र

ा

जममा अधररनमा रहेका सं् रा
न्डपे््ेड्टमा गएको सं् रा

पुरु
ष

मन
हि

ा

पुरु
ष

मन
हि

ा

ज
मम

ा

पुरूष मनहिा जममा

1 2355 2403 379 50 35 85 4 0 4
2 1489 1657 289 24 11 35  2 2
3 931 1086 235 10 4 14 1 2 3
4 1904 2074 249 26 17 43 0 0 0
5 1242 1375 301 27 12 39 0 2 2
6 961 1055 432 15 13 28 0 2 2

जम्मा 2355 2403 1885 152 92 244 5 8 13

वा्डश्व नं

 गएको देिि ऋण निएकाे हाे भने कहाँवाट निनुभराे  

अ
्र

अ
मेर

रक
ा

अ
सटे

ठनि
रा

क
ाेरर

रा

जम
श्वनधी

जा
पा

न

कर
ान

्डा

बेि
ार

त

जम
मा

आ
फ

्त
 स

ाथ
धीभ

ाइ

सा
पट

धी न
ि

एर

छा
त्रा

बद्
धीम

ा

सम
पत

धी बे
िेर

अ
्र

जम
मा अधररनमा जादिा नतरेको 

रकमको नववरण

1 17 5 24 4 4 27 0 4 85 13 62 5 2 3 85 193,360,000.00 

2 5 3 17 0 0 10 0 0 35 0 28 1 0 6 35 82,250,000.00 

3 3 2 4 0 0 5 0 0 14 2 11 0 0 1 14 23,100,000.00 

4 5 4 16 0 1 15 2 0 43 7 32 0 0 4 43 78,600,000.00 

5 0 4 10 0 0 21 4 0 39 5 29 0 0 5 39 95,460,000.00 

6 3 2 6 0 0 17 0 0 28 2 23 0 3 0 28 52,250,000.00 

जम्मा 33 20 77 0 5 95 6 4 244 29 185 6 5 19 244 525,020,000 
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वा्डश्व नं

नवदेिि जादिा ऋण निएको वराज दिर
अधररन सगैं राेजगारधी पनन 

गनुश्व भएकाे छ नक छैन ?

IME अ्र
अाफ्त तथा 

साथधीभाइ 
माफश्व त

बैंक तथा 
नबनतिर 
ससंथा

जममा छ छैन

ज
मम

ा अधररन सगैं रोजगारधी पनन गनुश्व 
भएको छ भने बानषश्वक कनत 

कमाउनु हु्छ

1 0 4 0 53 57 57 28 85 55,800,000.0 
2 1 0 1 18 20 20 15 35 46,450,000.0 
3 0 0 0 14 14 11 3 14 6,150,000.0 
4 2 0 0 26 28 28 15 43 17,900,000.0 
5 5 0 0 24 29 29 10 39 49,900,000.0 
6 5 0 0 12 17 17 11 28 21,100,000.0 

जम्मा 13 4 1 147 165 162 82 244 197300000.0

अनुसिूधी-३ :  वैदेिनिक रोजगारबाट फकके का वरनतिसगँ समबन््त नववरण:

वा्डश्व नं

 घरमुिधी 

वैदि
नस

क
 रो

ज
गा

रब
ाट

 फ
कके

क
ा 

घर
्ुर

धी स
ं्र

ा

जममा  वैदेिनसक 
रोजगारबाट फनकश्व एर 

आएका सं् रा
उमेरगत नववरण   वैवानहक अवसथा

पुरु
ष

मन
हि

ा

पुरु
ष

मन
हि

ा

ज
मम

ा

१८
 दि

नख
 २

० 
वष

श्व

२१
  दि

नख
 ३

० 
वष

श्व

३१
  दि
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श्व

४१
  दि
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श्व

५०
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रुष

नव
वा
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मब

््
 नव

चछे
दि

ज
मम

ा

1 2355 2403 116 118 2 120  27 54 29 10 120 11 1 107 1 120
2 1489 1657 102 102 7 109  30 60 18 1 109 १० १ ९६ 2 109
3 931 1086 107 111  111 1 41 48 16 5 111 16  94 1 111
4 1904 2074 40 40 4 44  11 23 8 2 44 10  34  44
5 1242 1375 158 167 2 169  22 74 55 18 169 15  153 1 169
6 961 1055 117 124  124  32 62 23 7 124 21  103  124

जम्मा 961 1055 640 662 15 677 1 163 321 149 43 677 83 2 587 5 677
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वा्डश्व नं

क
ाम गरेक

ो अ
व्धी

के
 क

ारण
 िे

 फ
नकश्वनु भ

रो

१ बषश्व समम बसनेको 
सं् रा

२ बषश्व समम बसनेको 
सं् रा

३ बषश्व समम बसनेको 
सं् रा

३ वषश्व भ्दिा बढधी समर 
समम बसनेको सं् रा

६ मनहना समम बसनेको 
सं् रा

जममा

अ्र

कमपनधी टुटेर

कमपनधी िे करार 
अव्धी नसकी नै 

प्ाएर

मेन्डकि फेि भएर

रानजनामा नदिएर  
पररवारसगँ रहन

समझौता सनकएर

सवासथर समसरा भएर

जममा

1
7

25
9

78
1

120
8

4
6

2
57

35
8

120
2

27
54

18
6

4
109

4
5

11
 

 
36

7
10

109
3

5
37

34
29

6
111

6
2

1
 

12
90

 
111

4
6

7
6

22
3

4
4

8
2

3
 

 
29

2
4
4

5
7

29
4
1

8
6

6
169

17
6

2
 

124
6

14
169

6
9

20
8

8
6

1
124

2
7

 
 

4
1

67
7

124
ज
म्मा

61
172

116
307

21
677

8
6

32
12

2
270

234
4
1

677

वा्डश्व नं

फेरधी नवदिि जाने 
सोंिमा हुनुहु्छ

 गएको दिि 
आ

जभोिधी के गदिदै हुनुहु्छ

अव नजाने

जाने सोंिमा छु

अ्र देिि

अनरिका

अमेररका

ओमान

कतार

कुवेत

कोरररा

भारत

जापान

बहराईन

मिेनिरा

रु.ए.इ./दुिवई

रूरोप

साउदिधी अरब

जममा

िाजगर गरररहकेो (जनिी, 
सरकारी, गैर सरकारी

जराला मिदरुी गरररहकेो िु

िेरोिगार रहकेो र 
िाजगरको िोजि गरररहकेो

जवदरे िानलाइ 
कुरररहकेो

सवरोिगार गरररहकेो 
(होटल वरवसार, कतृ जष 
पेरा, परपुालन, वरापार 

वरवसार, अनर वरवसार)

जममा

1
70

50
1

 
1

40
3

2
3

1
2

16
22

 
29

120
10

17
5

23
65

120
2

39
70

 
 

1
17

 
 

10
 

1
14

24
3

39
109

5
59

24
7

14
109
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39
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12
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11
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14
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4
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26

4
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4
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1

14
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3
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23
44
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15

1
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1
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1
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39
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1
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40
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303

374
24

2
5
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18

8
34

3
8

98
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7
200
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52

155
96

165
209

677
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वा्डश्व नं

नवदिि
मा रहदिा नस

के
क

ो स
धीप 

अनर

अलमजुनरम 
फेजब्केटर

इलेजकरिजसरन

कापनेनटर

कुक

कतृ जष समिनधी 
काम

जकलनर

गामनेनट

घरेल ुकामदार

ड्ाइिर

पेनटर

पलमिर

मसेन

वेटर

वेलडर

सेकररुरटी गाड्श

सेलसमने

सकाफफोलडर

हाउस जकजपंग

जममा

1
52

 
4

 
5

7
6

 
 

17
2

1
 

4
3

10
7

1
1

120
2

55
 

4
 

11
 

7
1

 
9

2
1

1
4

 
5

2
7

 
109

3
37

1
5

 
6

13
4

2
6

6
3

2
2

8
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4

2
3
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4

20
 

 
 

4
 

1
 

 
7

 
1

1
1
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2
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5
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2

1
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1
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1

1
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6
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1
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1
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34
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1
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वा्डश्व नं

नस
प पररक्ष

ण
 बारे ज
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गराइसके 

थाहा छ वा नथरो 
तर नगराउने
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नथएन अव  

गराउने सोंिमा छु

जममा

छ
छै

न
अनर

कुिरुा पालन

कतृ जष त्ा 
परपुालन

गाईपालन

डेरी सचालन

तरकारी ितेी

फलफुल ितेी

वंगरुपालन

वाख्ा पालन

वरापार

होटल वरवसार
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1
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७७
५२९

13
1

6
 

1
1

1
2

7
22

13
७७
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वा्डश्व नं

वरवस
ार 

िु
रुवात गनुश्व 

भ
एक

ो छ
 भ

ने 
क

नत ज
नाि

ाई 
रोज

गारधी नदिनु 
भ

एक
ो छ

नवदिि
वाट फ

कके पनछ
 के

हधी गनुश्व भ
एक

ो छै
न भ

ने  अ
व के

 गनके 
रोज

ना छ
 

वरवस
ार िु

रु गनश्व वा प्रब
श््वनक

ो ि
ानग क

सता ख
ाि

क
ा अ

प
ठ् राराहरु छ

नठ

अ्र

वरवसार िुरु गनके

सधीप तानिम नसकने

जममा

अनदुान

अनर

नीजत जनरम

प्रजिजधक सहरोगको  
कमी

ििार बरािस्ापन

ििेटको अिाव

रातारात त्ा ढुवानी

िममा

1
37

57
4
7

17
120
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3
 

1
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2
12
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29

9
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17
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23
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बैदेिनिक रोजगारधी समवन्् महतवपुणश्व जानकारधीहरु
वैदेिनिक रोजगारधीमा जाने ननणश्वर गरेको 

अवसथामा के गनके ? वैदजेरक रोिगारीमा िाने जनण्शर गरेपजि वैदजेरक रोिगार 
जविगको वेवसाइट www.dofe.gov.np  मा गई वैदजेरक 
रोिगारीको िोिीिाट मजहला वा परुुषका लाजग समवजनधत 
दरे र पेसा अनसुार काम, तलव र कामदारको जववरणका 
स्ै रोिगार वरवसारी (मरानपावर कमपनी)  को समपक्श  हने्श 
सजकनि र आफनो रोगरता अनसुारको कामको तरारी त्ा 
िनौट गन्श सजकनि । 

सधीप तानिम

वैदजेरक रोिगारीमा िाँदा अजनवार्श रुपमा सीप ताजलम जलन ु
पद्शि । सीप ताजलम जलई वैदजेरक रोिगारीमा िाँदा हुने 
फाईदाहरु:- 

	 तलव त्ा सजुवध वढी पाउन सजकनि र सरुजक्त िईनि । 
	 काम गन्श सहि हुनि र काममा सममान प्राप्त हुनि । िसले 

गदा्श कामदारको वतृजति जवकासमा सहरोग पगुदि । सवदरे 
फकने र पजन सीपको सदपुरोग गन्श सजकनि । 
	 सीप ताजलम नजलईकन नककली प्रमाण पत्र जलन ु हुदँनै, 

सीप सजहतको सककली प्रमाण पत्रले मात्र जवदरेमा काम 
गन्शलाई सहरोग गद्शि । 
	 उपलबध जन:रलुक सीप ताजलमहरु: वैदजेरक रोिगार 

िोड्श त्ा जवजिनन सरकारी त्ा गैरसरकारी जनकारहरुले 
जन:रलुक सीप ताजलमहरु समते उपलबध गराउँिन ्| तरसता 
ताजलमहरु िारे जवजिनन माधरम िसतै : आप्रवासी स्ोत 
केनद्र (सहारता कक्) , वैदजेरक रोिगार िोड्श त्ा श्रम 
कल सेनटर (११४१) िाट ्प िानकारी जलन सजकनि । 
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श्रम सवधीकृनत

	 जवदरेमा काम गन्श िाँदा जिजिट जिसामा िान ु हुदँनै । 
अजनवार्श रुपमा श्रम सवीकतृ जत जलएर मात्र जवदरेमा काम गन्श 
िान ुपद्शि । 

	 श्रम सवीकतृ जत जलएपजि वैदजेरक रोिगार िढी सरुजक्त हुनि । 
समसरा परेका िेला उद्धार, जिमा र  आ्फीक सहारता पाउन 
सजकनि । (श्रम गदा्श कलराणकारी कोषमा िु् ाईने रकमले 
कामदारलाई अपठ्रारो परेका िेला आज ््शक सहारताको 
हकदार िनाउँि ) । 

	 श्रम सवीकतृ जत जिनाको वैदजेरक रोिगार असरुजक्त मात्र 
होईन गैर काननुी  पजन हुनि ।  

	 श्रम सवीकतृ जत अनलाईनिाट गररनि र अनलाईन फारम िदा्श 
प्राप्त हुने रिुर आइडी र पासवड्शलाई सरुजक्त र गोपर राखन ु
पद्शि ।  श्रम सवीकतृ जतको रिुर आइडी िनेको तपाईकंो सिै 
िनदा नराँ पासपोट्श नमवर हो । 

	 श्रम सवीकतृ जतको अवस्ा ्ाहा पाउन, अकको पटक पनु: 
श्रम सवीकतृ जत जलन वा काननुी सहरोगको लाजग रो 
आवशरक हुनि । 

	 श्रम सवीकतृ जतसँग समिजनधत कामहरु प्रदरेजस्त श्रम 
कारा्शलरहरु र वरजक्तगत त्ा पनुःश्रम सवीकतृ जतको 
प्रजक्ररा स्ानीर सतरमा रोिगार सेवा केनद्रहरु माफ्श त 
पजन हुनि । श्रम सवीकतृ जतिारे ्प िानकारी वैदजेरक 
रोिगार जविागको हटलाइन नमिर +९७७—
९८५१३३४१०८ िाट पजन जलन सजकनि ।

	 वैदजेरक रोिगारीमा रहकेा नेपालीहरुले अि माजसक 
२ हिार दईु रुपैराँ िममा गरेर सामाजिक सरुक्ा कोषमा 
सहिागी हुन पाउँिन ् । श्रम सवीकतृ जत वा पनुः श्रम 
सवीकतृ जत जलंदा आफैं  सामाजिक सरुक्ा कोषमा आवद्ध 
िईनि ।
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भरपाई तथा प्रमाण

	 नेपाल सरकारवाट सवीकतृ जत प्राप्त वैदजेरक रोिगार 
वरवसारी (मरानपावर कमपनी) लाई मात्र राहदानी र पैसा 
जदनपुि्श । 
	 पैसा जददंा िैंक वा जवतिीर संस्ा माफ्श त कारोवार गरर 

तरसको जसक्रन सट, मसेेि वा सटेटमनेट राखन ुपि्श । 
	 राहदानी जदएको वा अनर तररकािाट कारोवार िएको ि 

िने पजन, तरसको िौचर, रजसद, िरपाई, तमसकु वा प्रमाण 
अजनवार्श जलन ुपि्श । 
	 काम त्ा तलव फरक परेमा वा ठगीमा पररएमा क्जतपजूत्श 

जलन वा नरार पाउन रजसद वा िरपाईले प्रमाणको काम 
गि्श ।
	 सा्ै, वैदजेरक रोिगारीको क्रममा सवदरेमा व जवदरेमा 

कोही ठगी त्ा अपठ्रारोमा पनु्श िएको ि िने सहिीकरण/
सहरोगका लाजग जिलला प्ररासन कारा्शलरका लाजग 
आप्रवासी स्ोत केनद्र (सहारता कक्)  वा श्रम कल 
सेनटरमा समपक्श  गनु्श होला । 

कागज पत्रको सरुक्षा 	 सवै कागि पत्रहरु ( िसतै:, पासपोट्श, जिसा, सम्ौता-पत्र, 
रकम जतरेको िरपाई, जिमाको कागिात, मजेडकल ररपोट्श, 
श्रम सवीकतृ जत गरेको कागिात) सरुजक्त राखन ुपि्श । 
	 श्रम सवीकतृ जत गदा्श प्राप्त हुने रिुर आइडी र पासवड्श (User 

ID and Password) पजन सरुजक्त राखन ुपि्श ।
	 पनु: श्रम सवीकतृ जतका लाजग रिुर आइडी र पासवड्श (User 

ID and Password) आवशरक हुनि । तपाईकंो सिै 
िनदा नराँ पासपोट्श नमवर नै श्रम सवीकतृ जतक जलंदाको रिुर 
आइडी  (User ID)  हुनि । 
	 तरसैले आफु र आफना पररवार सदसरा संग पासपोट्शको 

कपी वा पासपोट्श नमिर र अनलाईन श्रम गदा्श प्राप्त हुने  
पासवड्श हुन अतरावशरक ि । श्रम सवीकतृ जतको अवस्ा 
्ाहा पाउन, अकको पटक पनु: श्रम सवीकतृ जत जलन वा काननूी 
सहरोगको लाजग रो आवशरक हुनि । 
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नेपािको नवमानसथि प्ररोग 	 वैदजेरक रोिगारीमा िाँदा आफनै दरेको जवमानस्लिाट 
मात्र िान ुपद्शि । 
	 िारत त्ा अनर दरेको जवमानस्ल प्ररोग गदा्श ठगीमा वा 

अलपत्रमा पनने समिावना हुनि ।
	 अनर मलुकुको जवमानस्ल प्ररोग गरी िाननैुपरेमा पजन 

वैदजेरक  रोिगार जविागिाट अजनवार्श रुपमा श्रम सवीकतृ जत 
जलन ुपद्शि ।

सहरोगधी ससंथाहरु 

	 वैदजेरक रोिगारीमा िाँदा आफु िान लागेको मलुकुमा 
रहकेो नेपाली दतुावास, श्रम सहचारी त्ा अनर सहरोगी 
संस्ाहरुका िारेमा िानकारी राखनपुि्श । 
	 सहरोगी जनकारहरुको समपक्श  नमिर र ठेगाना जलएर 

िानपुि्श । सहरोगी जनकारहरुको समपक्श  नमिर र ठेगाना 
िएमा समसरा परेका वेला  आवशरक सहरोग जलन सहि 
हुनि ।
	 सहरोगी जनकारहरुको समपक्श  नमिर र ठेगाना श्रम रोिगार 

त्ा सामाजिक सरुक्ा मनत्रालर, वैदजेरक रोिगार िोड्श , 
वैदजेरक रोिगार जविागको वेवसाइट त्ा फेसिकु पेि र 
श्रम कल सेनटरिाट पजन प्राप्त गन्श सजकनि । 
	 वैदजेरक रोिगारीमा रहकेा नेपाली श्रजमकको लाजग 

जनःरलुक टेजलमजेडजसन सेवा उपलबध ि । साव्शिजनक 
जिदा िाहके अनर जदनहरुमा जवदरेिाटै िाईिर, इमो त्ा 
ह्ाट्सप (+९७७–९८५१३४५७०१ र ९८५१३४५७०२) 
माफ्श त समपक्श  गरी सवासथर समसरामा परामर्श जलन 
सकनहुुनि ।
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मनहिाका िानग उपरोगधी जानकारधी

अनमुजतप्राप्त रोिगार वरवसारी (मरानपावर) माफ्श त साइप्रस 
र िोड्शन िान िाहके घरेल ुकामको लाजग िान सरकारले रोक 
लगाएको ि । तर अनर दरेहरुमा पजहलेदिेी नै घरेल ुश्रजमकका 
रुपमा काम गरररहकेा तर सरकारी िनदिेको कारण जिदामा 
समते घर नफकने का श्रजमकले पनुः सोजह घरमा काम गन्श िान 
चाहमेा पनुः श्रम सवीकतृ जत जलन पाउने वरवस्ा नेपाल सरकारले 
गरेको ि ।

	  नेपाल फकने र श्रम गन्श चाहने नेपाली श्रजमकले आफू 
कार्शरत दरे जस्त नेपाली रािदतुावासमा गएर दतुावासले 
उपलबध गराउने अनसुचूी ८ फारम िनु्शपद्शि । फारम िन्श 
	 केही रलुक लागि । िरेको अनसुचूी ८ फारम दतुावासले 

प्रमाजणत गरेर श्रम कारा्शलरमा पठाएको हुनपुि्श । 
	 घरेल ु श्रजमकका रुपमा कार्शरत रहकेाहरुले पनुःश्रम 

सवीकतृ जत जलनका लाजग समिजनधत दरेिाट पजन प्रजक्ररा गन्श 
सकिन ्। रसको लाजग रोिगारदाता (कजफल) को आइडी, 
तलि, ितिा लगारतका अनर सेवा सजुवधा िलेुको करार 
सम्ौता पत्र र सवघोषणा पत्र पजन पेर गनु्शपि्श ।
	  काम गरररहकेो घरसंगको करार सम्ौता आवशरक पि्श । 
	  घरेल ुकामदारको रूपमा जवदरे िाँदा अजधकांर कामहरू 

जवद्तुीर उपकरणहरूिाट गनु्शपि्श । तस ््श जवद्तुीर 
उपकरणहरू सञचालन गनने सीप समिनधी ३० जदने ताजलम 
अजनवार्श जलनपुद्शि ।
	  मजहलाको हकमा पवू्शप्रस्ान अजिमिुीकरण ताजलम 

जलँदा आफूले जतरेको रलुक वैदजेरक रोिगार िोड्शिाट 
रोधिना्श (जफता्श) पाइनि । 
	  घरेल ुकामदार जवदरे पठाउने रोिगार वरवसारीले गनतवर 

मलुकुमा कामदार पठाए िापत रोिगारदातािाट पजहले नै 
कजमसन जलइसकेका हुनिन ्। तरसैले, घरेल ुकाममा िान 
कुनै पजन प्रकारको रलुक वा रकम िु् ाउन ुपददैन
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वैदेिनिक रोजगारधी समबन्् थाहा पाउनु पनके 
केहधी कानुनधी कुराहरु 

गनतवर मलूकुमा पगुे पचिात सवासथरको कारणिाट अरोगर िई 
नेपाल फजक्श न ुपरेमा नेपाल आएको जमजतले ९० जदन जित्र क्जत 
पतूफीको लाजग वैदजेरक रोिगार जविार वा िोड्शमा जनवेदन जदन ु
पद्शि । तरसका लाजग गनतवर मलुकुमा सवासथर पररक्ण गदा्शको 
सवासथर प्रजतवेदन र आफू जवदरे िाँदाका समपणू्श कागिातहरु 
पेर गनु्श पद्शि । 

	 श्रम सवीकतृ जतको अवजध जित्र दघु्शटनामा परेमा वा मतृतर ू
िएमा वैदजेरक रोिगार िोड्श र समवजनधत जिमा कमपनीिाट 
आज ््शक सहारता प्राप्त गन्श सजकनि । वैदजेरक रोिगार 
िोड्शिाट प्राप्त हुने आज ््शक सहारताको लाजग समवजनधत 
स्ानीर तह माफ्श त उिरुी जदन सजकनि । 
	 करार अवजधमा वा करार अवजध समाप्त िएको ऐक वष्श 

जित्र कुनै कारणले श्रजमकको मतृतर ू वा अगंिगं वा गजमिर 
प्रकतृ जतको जिरामी िएमा आज ््शक सहारता पाईनि । 
तरसकोलाजग सवदरे फकने को जमजतले एक वष्श जित्र जनवेदन 
जदई सकन ुपद्शि । 
	 गनतवर मलुकुमा हुदँा दघु्शटनामा परी वा जिरामी िई उपचार 

गराउँदा डाकटरको पिुफी, औषधी जकनेको जिल र उपचारसँग 
समवजनधत अरु कागि पत्रहरु पजन सरुजक्त राखन ुपद्शि । 
नेपाल फकने पजि वैदजेरक रोिगार िोड्श र समवजनधत जिमा 
कमपनीिाट आज ््शक सहारता प्राप्त गन्श सजिलो हुनि । 
	 गनतवर मलुकुमा काम गदा्श कमपनी, काम, तलि वा 

अनर सेवा सजुवधा फरक परेमा नेपाल फकने को जमजतले 
एक वष्श जित्र वैदजेरक रोिगार जविागमा उिरुी गन्श 
सजकनि । तरसका लाजग आफुसँग िएका कागि पत्रहरु 
सरुजक्त राखन ुपद्शि ।
	 वैदजेरक रोिगारी समिजनध ठगी मदु्दामा समिजनधत जिलला 

जस्त प्रमिू जिलला अधाकरी समक् पजन उिरुी जदन 
सजकनि । 
	 नेपालमा िएका ठगीका लाजग उिरुीको हद मराद हुदँनै । 
	 वैदजेरक रोिगारीको नाममा हुने मानव वेचजििन समिजनध 

उिरुी नेपाल प्रहरी समक् जदन ुपद्शि । 
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वैदेिनिक रोजगार समब््धी पार्श्व नित्रको िानग तथरांक निने गणकहरुको नववरण

वडा नं. गणकको नाम कैजफरत
१ सनैुना श्रषे्ठ

१ जनरा कोईराला श्रषे्ठ

२ हमेा दवेी श्रषे्ठ

३ आजरष जि क

४ मञि ुआले

४ मनुा ्ापा मगर

५ जरोती श्रषे्ठ ्ापा

६ अरोक कुमार गरुुङ्ग
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सत्र समापन पिीको फोटो

चपपल िनाउने ताजलमको समापन कार्शक्रम वडा सतरीर आप्रवासन श्रजमक सञिाल गठन

प्रमाणपत्र जवतरण पजि सामजुहक तजसिर

जवतिीर साक्रता कक्ाको अनगुमन त्ा सहिागीहरुसँग अनतरजक्ररा
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स्ानीर तह कार्शक्रम वरवस्ापन सजमतीको िैठक

जवतिीर साक्रता कक्ाका सहिागीहरुलाई चपपल िनाउने ताजलम 

सरुजक्त वैदजेरक रोिगार समिनधी समदुार अजिमजुिकरण जवतिीर साक्रता कक्ा सँचालन

जवपनन नागररकलाई जनरलुक उपचार

आप्रवासी श्रजमक सञिालको क्मता जवकास कार्शक्रम

बन्दिपुर गाँउपानिका 
गाँउ कारश्वपानिकाको काराश्विर, बन्दिपुर, तनहु ँ 

गण्डकी प्रदेिि, नेपाि


